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studiów
Rok Semestr Przedmiot Jednostka prowadząca – Kierownik jdnostki

	Small business - krok po kroku
Zakład Prawa Medycznego

dr n.zdr. Iwona Radlińska

Podstawy aromaterapii
Katedra i Zakład Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Znaczenie aktywności ruchowej w różnych okresach rozwojowych
	Katedra i Zakład Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej

prof. dr hab. Anna Lubkowska

Znaczenie diety dla kondycji skóry w zdrowiu i w chorobie
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Rośliny lecznicze o dużym potencjale w dietoterapii
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Metabolizm tkanki tłuszczowej
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Nutrigenetyka
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Nawiązywanie relacji dietetyk - pacjent, umiejętność radzenia sobie 

ze stresem, rozwiązywanie sytuacji konfliktowych

Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Leczenie żywieniowe w praktyce szpitalnej
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Zapalenie jelit - przyczyny i skutki
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Ziołolecznictwo
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Zdrowie kobiety
Katedra i Zakład Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego                                              

prof. dr hab. Rafał Kurzawa

Składniki diety a kondycja skóry
Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

Zaburzenia płodności u człowieka
Zakład Histologii i Biologii Rozwoju

prof. dr hab. Małgorzata Piasecka

Zdrowie prokreacyjne
Katedra i Zakład Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego                                              

prof. dr hab. Rafał Kurzawa

Zywienie w okresie około- i pomenopauzalnym
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Genetyka zaburzeń metabolicznych
Samodzielna Pracownia Antropogenetyki i Gerontobiologii                               

prof.dr hab. Grażyna Adler

Farmaceutyki i suplementy diety 
Zakład Farmakologii Ogólnej i Farmakoekonomiki

prof.dr hab. Bogusław Czerny

Andropauza i menopauza w aspekcie dietetycznym
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Socjologia medycyny
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Przedmioty do wyboru wybrane na kierunkach WNoZ w roku akademickim 2023/2024 – semestr letni
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Studia stacjonarne

 Dietetyka kliniczna ST II°

letni

letni

I°

2

 Dietetyka kliniczna ST2

2

3



1 Podstawy dietetyki
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

2 Psychologia sportu
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

3 Elementy metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

4 Podstawy metody terapii McKenzie
Katedra i Zakład Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej

prof. dr hab. Iwona Rotter

Small business - krok po kroku
Zakład Prawa Medycznego

dr n.zdr. Iwona Radlińska

Komunikacja i współpraca z klientem
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Fizjologia starzenia
Zakład Fizjologii w Naukach o Zdrowiu

prof.dr hab. Maciej Tarnowski

Depilacja twarzy i ciała
Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

Analiza rodzaju zabiegów profesjonalnych mających zastosowanie u 

osób systematycznie korzystających z zabiegów medycyny 

estetycznej

Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Podstawy zarządzania prywatną praktyką
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Zapalenie a stan tkanki łącznej skóry
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Marketing w kosmetologii
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Metody badawcze w ocenie kosmetyku
Katedra i Zakład Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Antyoksydanty w kosmetologii
Katedra i Zakład Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Aktywność naukowa w pracy kosmetologa
Zakład Badań Biochemicznych

prof. dr hab. Karolina Skonieczna-Żydecka

Zdrowie psychiczne i seksualne
Klinika Psychiatrii

prof.dr hab. Jerzy Samochowiec

Składniki diety a kondycja skóry
Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

Metody profesjonalnej pielęgnacji skóry w okresie menopauzy i 

andropauzy

Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

warsztaty garncarskie
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

warsztaty kulinarne
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

warsztaty  taneczne
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

4
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1

2

3

1

6 Kosmetologia ST II°

5

letni

letni
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2 letni

letni

Logopedia z terapią 

zajęciową

(10 osób w grupie)

I° 1 letni
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warsztaty garncarskie
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska
info z dnia 

05/10/2023

warsztaty wokalne 
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

warsztaty  taneczne
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

8 Pielęgniarstwo ST I° 2 letni Język migowy
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

	Serologia grup krwi z transfuzjologią
	Zakład Medycyny Laboratoryjnej

prof.dr hab. Barbara Dołęgowska

Relacje interpersonalne w pielęgniarstwie
Katedra Pielęgniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa Medycznego

prof. dr hab. Anna Jurczak

2 letni Neuroprzekaźnictwo mózgowe

Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki Stosowanej

i Logopedii Klinicznej

dr n. med. Dariusz Jeżewski

1 letni Relacje interpersonalne w zespole trapeutycznym
Klinika Psychiatrii

prof.dr hab. Jerzy Samochowiec

Rehabilitacja i wspieranie rozwoju noworodka
Samodzielna Pracownia Fizjoterapii Perineologicznej

dr n. zdr. Magdalena Ptak

Uzależnienia kobiet
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Pomoc społeczna
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Psychologia sportu
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Dobre praktyki w psychologii i psychoterapii
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Komunikacja wielokulturowa
Samodzielna Pracownia Pielęgniarstwa Społecznego                                                                     

dr hab. Małgorzata Szkup

Zagadnienia z psychologii zwierząt
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Arteterapia
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

Psychologia sportu
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Zaburzenia odżywiania
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Psychologia organizacji
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Sztuka prowadzenia warsztatów
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Trening intrapsychiczny i interpersonalny
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Metody terapii zajęciowej oraz elementy zooterapii
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

 Podstawy prowadzenia działalności gospodarczej: biznesplan i 

zasady rozliczania działalności

Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

letni

letni

letni

letni

JM
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JM

letni

letni

Logopedia z terapią 
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(10 osób w grupie)
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4
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3
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2 letni

2
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 Terapie rodzinne u grupowe
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

 Sztuka i medycyna 
Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej

dr n.zdr. Anna Knyszyńska

Dialog motywujący w pracy psychologa 
Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

	Podstawy dietetyki
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

	Postępowanie ratownika medycznego z pacjentem w stadium 

terminalnym

Samodzielna Pracownia Opieki Długoterminowej i Medycyny Paliatywnej

dr n.med. Magdalena Kamińska

Zasady transportu osoby poszkodowanej
Katedra Pielęgniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa Medycznego

prof. dr hab. Anna Jurczak

Żywność funkcjonalna i ekologiczna
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Znaczenie diety dla kondycji skóry w zdrowiu i w chorobie
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Wolne rodniki i antyoksydanty w zdrowiu i chorobie
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Podstawy aromaterapii
Katedra i Zakład Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Rośliny lecznicze o dużym potencjale w dietoterapii
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Nawiązywanie relacji dietetyk - pacjent, umiejętność radzenia sobie 

ze stresem, rozwiązywanie sytuacji konfliktowych

Zakład Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Metabolizm tkanki tłuszczowej
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Nutrigenetyka
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Żywienie w czasie epidemii I pandemii
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Zapalenie jelit- przyczyny i skutki
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Projektowanie żywnosci
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Leczenie żywieniowe w praktyce szpitalnej
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Small business - krok po kroku
Zakład Prawa Medycznego

dr n.zdr. Iwona Radlińska

Komunikacja i współpraca z klientem
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

I°12

letni
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2
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1 letni
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letni
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Fizjologia starzenia
Zakład Fizjologii w Naukach o Zdrowiu

prof.dr hab. Maciej Tarnowski

Różnicowanie objawów skórnych związanych z chorobami 

ogólnoustrojowymi a planowanie zabiegów pielęgnacyjnych z 

uwazględnieniem przeciwwskazań

Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

Analiza rodzaju zabiegów profesjonalnych mających zastosowanie u 

osób systematycznie korzystających z zabiegów medycyny 

estetycznej 

Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej

dr n. med. Ewa Duchnik 

Molekularne podstawy funkcjonowania organizmu 
Zakład Histologii i Biologii Rozwoju

prof. dr hab. Małgorzata Piasecka

Podstawy zarządzania prywatną praktyką
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Zapalenie a stan tkanki łącznej skóry
Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki

prof.dr hab. Ewa Stachowska

Marketing w kosmetologii
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Relacje interpersonalne w pielęgniarstwie
Katedra Pielęgniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa Medycznego

prof. dr hab. Anna Jurczak

Digital marketing
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego

prof. dr hab. Beata Karakiewicz

2 letni Neuroprzekaźnictwo mózgowe

Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki Stosowanej

i Logopedii Klinicznej

dr n. med. Dariusz Jeżewski

Rehabilitacja i wspieranie rozwoju noworodka
Samodzielna Pracownia Fizjoterapii Perineologicznej

dr n. zdr. Magdalena Ptak

Uzależnienia kobiet
Klinika Psychiatrii

prof.dr hab. Jerzy Samochowiec

Metody badawcze w ocenie kosmetyku
Katedra i Zakład Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Antyoksydanty w kosmetologii
Katedra i Zakład Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Aktywność naukowa w pracy kosmetologa
Zakład Badań Biochemicznych

prof. dr hab. Karolina Skonieczna-Żydecka

letni

I°

2

2

1 letni

Kosmetologia NST
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4
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1 letni
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