Ocena poznych wynikow endoprotezoplastyki
przedziatu przysrodkowego stawu kolanowego metodq Oxford

STRESZCZENIE

Wstep

Przewlekta, niezapalng lub rozwijajaca si¢ w wyniku standw zapalnych, chorobe
stawow o etiologii wieloczynnikowej, bedacej nastgpstwem zaburzen rownowagi pomigdzy
procesami regeneracji i degeneracji chrzastki stawowej oraz kosci podchrzestnej definiuje si¢
w literaturze jako chorobe zwyrodnieniowa stawow [1,2]. Zmiany zwyrodnieniowe sa przy tym
najczestsza chorobg stawow dotyczaca osob dorostych[4]. Jedna z metod leczenia jest
jednoprzedziatowa endoprotezoplastyka stawu kolanowego, ktora znajduje obecnie szerokie

zastosowanie w leczeniu zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego.
Cel pracy.

1. Ocena wplywu jednoprzedzialowej endoprotezoplastyki stawu na dolegliwosci bolowe
stawu kolanowego w chorobie zwyrodnieniowej przednio-przysrodkowej czesci stawu.

2. Ocena powiklan po wykonaniu jednoprzedzialowej endoprotezoplastyki przedziatu
przysrodkowego stawu kolanowego.

3. Ocena obiektywna i funkcjonalna stawu kolanowego po okresie minimum 2 lat od
wykonania jednoprzedziatlowej endoprotezoplastyki przedziatu przysrodkowego stawu

kolanowego.
Material i metody.

Badania, o charakterze retrospektywnym, przeprowadzono na 94-osobowej (59 kobiet i
35 mezczyzn) populacji pacjentow Oddziatu V i VI Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w
Wielospecjalistycznym Szpitalu w Szczecinie-Zdunowie, u ktorych przeprowadzono w latach
2005 -2016 zabieg operacyjny metoda Oxford. Okres obserwacji wynosit od 3 do 13 lat. Do
oceny wynikow leczenia uzyto skali subiektywnej Oxford Knee Score (OKS) i obiektywno-

subiektywnej Knee Society Score (KSS).
Wyniki.

Z danych przedstawionych w niniejszej pracy wynika, ze odczuwalne przez pacjenta

dolegliwosci bolowe po zabiegu alloplastyki jednoprzedzialowej wedlug skali OKS



(maksymalny wynik to 4 punkty - oznaczajacy brak bolu) wynosity u kobiet w wieku ponizej
65. roku zycia $rednio - 3,72, a u me¢zczyzn - 3,96, natomiast u kobiet w wieku powyzej 65.
roku zycia - 3,75, a u me¢zczyzn - 3,67. Wedlug skali KSS (maksymalny wynik to 50 -
oznaczajacy brak bolu) dolegliwosci bolowe wynosity u kobiet w wieku ponizej 65. roku zycia
srednio - 47,31, au mezczyzn - 49,57, natomiast u kobiet w wieku powyzej 65. roku zycia - 47,

a u mezczyzn - 45,83.

Powiklania zwigzane ze wszczepieniem endoprotezy zdarzaty si¢ najczesciej
W poczatkowym okresie po zabiegu. Po pigciu latach od zabiegu nie odnotowano Zzadnego
powiktania. Prawdopodobienstwo braku powiklan w ciggu pierwszego roku uzycia wynosito

98%, w ciagu pieciu lat — 94,9%, a w ciagu 10 lat — 94,9%.

Po okresie minimum 2 lat od przeprowadzonego zabiegu w subiektywnych odczuciach
pacjenta wedtug skali OKS (maksymalny wynik to 48 punktéw — oznaczajacy pelng sprawnosé
stawu kolanowego) wynosity u kobiet w wieku ponizej 65. roku zycia $rednio - 43,46, a u
mezezyzn - 45,48, natomiast u kobiet w wieku powyzej 65. roku zycia - 41,85, a U m¢zczyzn -

41,17.

Wedlug skali KSS (maksymalny wynik to 100 punktéw — oznaczajacy pelng sprawnosé
stawu kolanowego) w subiektywnych odczuciach pacjenta wynosity u kobiet w wieku ponizej
65. roku zycia $rednio - 83,97, a u m¢zezyzn - 92,61, natomiast u kobiet w wieku powyzej 65.

roku zycia - 79,75, au me¢zczyzn - 78,33.

Natomiast w badaniu obiektywnym przeprowadzonym przez lekarza w skali KSS
(maksymalny wynik to 100 punktéw — oznaczajacy petng sprawnos¢ stawu kolanowego) po
okresie minimum 2 lat po alloplastyce jednoprzedziatlowej wynosity u kobiet w wieku ponizej
65. roku zycia $rednio - 96,1, a u m¢zezyzn - 98,87, natomiast u kobiet w wieku powyzej 65.

roku zycia - 92,45, a u mezczyzn - 90.
Whnioski.

1. Alloplastyka jednoprzedzialowa powoduje istotne obnizenie dolegliwosci bolowych
stawu. Obiektywnie odczuwalny bol ma charakter tagodny i okazjonalny, nie
ograniczajacy istotnie aktywnosci zyciowej pacjenta.

2. Ryzyko powiktan po wykonaniu jednoprzedziatowej endoprotezoplastyki przedziatu
przysrodkowego w postaci obluzowania implantu czy infekcji okotoprotezowej i innych

jest w perspektywie sredniookresowej niewielkie.



3. Alloplastyka jednoprzedziatowa daje bardzo dobre 1 dobre wyniki po okresie minimum
2 lat od przeprowadzonego zabiegu w subiektywnych odczuciach pacjenta i badaniu
obiektywnym przeprowadzonym przez lekarza.
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