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Informacje szczegolowe

Celem fakultetu aspekty psychologiczno-socjologiczno-
spoteczne w medycynie/opiece paliatywnej jest:

1) Przygotowanie studenta do rozpoznania i poradzenia sobie
z psychologicznymi i spoteczno-socjologicznymi problemami
dotyczacym zaawansowanego stanu choroby

2) Zapoznanie ze sposobami wykorzystywania mocnych stron
cztonkéw rodziny do budowania planu radzenia sobie z
chorobg bliskiej osoby.

Cele zajec 3) Przekazanie studentowi wiedzy oraz umiej¢tnosci
praktycznych potrzebnych w kontakcie z pacjentami z
rozpoznaniem choroby nowotworowej (i innych choréb
terminalnych) i ich rodzinami.

4) Zapoznanie z praktykami wykorzystania komunikacji do
lepszego zaadaptowania si¢ do sytuacji choroby i leczenia u
pacjenta
5) Zapoznane z mozliwo$ciami wykorzystania nadziei w
leczeniu, zdrowieniu i utrzymywaniu zdrowia.
Wiedzy Brak
Wymagania | Umiejetnosci | Brak
wstepne w zakresie Kompetencji | Szacunek, odpowiedzialno$¢ za podjete zadania, umiejgtnosé
spotecznych | pracy w grupie
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. efektu SYMBQL SpO.S(’b ..
' . Student, ktory zaliczylt ZAJECIA (odniesienie do) weryfikacji
uczenia . . . , - )
. wie/umie/potrafi: efektow uczenia efektow
si¢ . . AR
si¢ dla kierunku | wuczenia si¢
fizyczne, biologiczne i psychologiczne
wWo1 uwarunkowania stanu zdrowia oraz metody oceny C.Wé. O, PS, PM, W
stanu zdrowia jednostki i populacji;

zalezno$ci pomigdzy stylem Zzycia a zdrowiem i

w02 chorobg oraz spoteczne uwarunkowania i C.WT7. O, PS, PM, W
ograniczenia wynikajace z choroby;

W03 role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb CW8 0. PS PM. W
oraz sposoby radzenia sobie ze stresem; T Y ’

W04 psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania C.W9 0. PS. PM. W
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie; T T ’

zasady komunikowania interpersonalnego w

W05 relacjach diagnosta laboratoryjny — odbiorca D W13 0. PS. PM. W
wyniku oraz diagnosta laboratoryjny — pracownicy ' ' N ’
systemu ochrony zdrowia;

wplywac na ksztaltowanie wtasciwych postaw

uo1 oraz dziatan pomocowych i zaradczych, a takze C.U6 0. PS PM. W
stosowa¢ metody kierowania zespotem i T Y ’
motywowac¢ innych do osiggania celu;

U0?2 motywowac¢ innych do zachowan C.U7. 0. PS. PM. W

prozdrowotnych;
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rozpoznawac¢ wlasne ograniczenia, dokonywac
uo3 samooceny deficytow i potrzeb rozwojowych oraz C.UllL O, PS, PM, W
planowa¢ aktywno$¢ edukacyjna;
analizowa¢ piSmiennictwo medyczne, w tym w
uo4 jezyku obcym, oraz wyciggaé C.U12. O, PS, IE M, W,
wnioski w oparciu o dostgpna literature;
Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
e < | o @ o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ S| 2| E| Ec| T E|E
. . 1 5] L N © c
uczenia si¢ I I IR
| O|OX & ulE
n
wo1 C.WE. XX
W02 C.Wr. X | X
W03 C.W8. X | X
W04 C.W9. X | X
W05 D.W13. X | X
uol C.U6. X | X
uo02 C.U7. X | X
uo03 C.Ull. X | X
uo4 C.Ul2. X | X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
programowej Tres$ci programowe godzin efek:jowzlkcjgga sie
0
Semestr zimowy
Wyklady
. i C.wW6. C.W7. C.W8.
Choroba nowotworowa w okresie leczenia
: C.W9. D.W13.
TKO1 przyczynowego - aspekty psychologiczne z 3
akcentem na zasoby pacjent C.Us. C.U7. C.ULL
' C.Ul12.
. . . C.w6. C.W7. C.W8.
Przygotowanie pacjenta do roznych form
TKO02 leczenia(bazowanie na zasobach) symulowane 4 C.W3. D.W13.
. C.U6. C.U7. C.U11.
sytuacje. CUL2
Choroba nowotworowa i inwalidztwo-budowanie C.W6. C.W7. C.W8.
TKO3 nowej tozsamos$ci w oparciu o radzenie sobie z 3 C.wW9. D.w1s.
trudno$ciami, mocne strony osobowosci, C.U6. C.U7. C.U11.
pozytywny program na zycie. C.Ul12.
Chory (dziecko adolescent) — tworzenie i C.w6. CW7. C.W8.
TKO4 utrzymywanie relacji (bazowanie na zasobach) w 3 C.W9. D.W13.
trakcie wszystkich etapéw leczenia, choroba jako C.U6. C.U7. C.U11.
sytuacja trudna i jako rozwaj. C.Ul12.
C.W6. C.W7. C.W8.
TKO5 Opieka paliatywna. Pacjent umierajgcy — 3 C.W9. D.W13.
scenariusze umierania. C.U6. C.U7. C.U1L
C.Ul12.
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Seminaria
C.W6. C.W7. C.W8.
TKO6 Sposoby radzenia sobie z trudno$ciami, bazowanie 3 C.Wo. D.wW1s.
na do$wiadczeniu i zasobach. C.U6. C.U7. C.U11.
C.Ul12.
C.W6. C.W7. C.W8.
TKO7 Profilaktyka i wykorzystanie zasobéw do 5 C.W9. D.W13.
zdrowienia u dorostych. C.U6. C.U7. C.U11.
C.Ul12.
C.W6. C.W7. C.W8.
TKO8 Wspotpraca w zespole. Pacjent klopotliwy dla 3 C.wW9. D.w1s.
personelu. C.U6. C.U7. C.U11.
C.Ul12.
. . . , C.W6. C.W7. C.W8.
Zesp6t zmgczenia pomaganiem, zespot
TKO09 chronicznego zmeczenia — jak siebie chronié, jak 3 C.W9. D.W13.
sobie radzi¢? , c.Ue. C.U7. C.ULL
C.Ul12.
C.W6. C.W7. C.W8.
TK10 Staros¢, wielkie zespoty geriatryczne. Praktyczne 3 C.wW9. D.w13.
aspekty opieki nad osobami starszymi. C.U6. C.U7. C.U11.
C.Ul12.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Zidtkowska-Rudnowicz, E., Kladna, A., Empatia jako jedna z waznych umiejetnosci
klinicznych. W:A.Ktadna(rd). Pielegniarstwo. Desmurgia. Stany zagrozenia zycia.
Wydawnictwo PAM, Szczecin, 2007, 5.9-21

2. Zidtkowska- Rudnowicz, E., Ktadna, A., Emphaty as an imort ant clinical sill. W: A. Ktadna
(red.). Nursing. Desmurgy. Published by The Pomeranian Medical University of Szczecin,
2008, s. 9-20

3. Komunikowanie si¢ lekarza z pacjentem, Red. J. Baranski, E. Waszczynki, A. Steciwko.
Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

4. Wilczek-Ruzycka ., Empatia i jej rozwdj u 0oséb pomagajacych. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Wydanie - I, Krakéw 2002.

5. Postawy opieki paliatywnej. Krystyna Walden-Gatuszko, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2007, Warszawa 2006

6. Opieka paliatywna w Polsce — wybrane zagadnienia.
Czesc¢ 1. Zatozenia, organizacja i funkcjonowanie opieki paliatywne;j
Urszula Kurczewska, Magdalena Jasinska, Daria Orszulak-Michalak

7. Cybulski, Mateusz; Krajewska-Kutak, Elzbieta. Opieka nad osobami starszymi. Red. .
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016, 272 s. ISBN 978-83-200-5100-1

Literatura uzupetniajgca

1. Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 2. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Woijciszke, B. 2011.

2. Davis M.H., Empatia a umiejetno$¢ wspotodczuwania. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 1999.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
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Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 10
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS 2
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnoSci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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