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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Arteterapia

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy/obieralny (wybrać)

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Psychologia zdrowia

	Specjalność 
	-

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie X*

I stopnia □
II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne/niestacjonarne (wybrać)

	Rok studiów /semestr studiów
	II/semestr letni 2023_2024

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	3

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	seminaria – 20 h

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

□
testowe
X
praktyczne
□
ustne



	Kierownik jednostki
	dr n. zdr. Anna Knyszyńska 

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. zdr. Anna Knyszyńska
e-mail: anna.knyszynska@pum.edu.pl

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Nauk Humanistycznych i Terapii Zajęciowej PUM 70-103 Szczecin, ul. gen. Dezyderego Chłapowskiego 11, tel. 91 44 14 736, e-mail: znhitz@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	http://www.pum.edu.pl/wydzial-nauk-o-zdrowiu/zaklad- nauk-humanistycznych-w-medycynie

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentów 
z różnymi rodzajami i metodami arteterapii, a także wyposażenie studentów w umiejętności wykorzystywania metod arteterapii do profilaktyki 
i korygowania problemów psychologicznych pacjentów.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Kompetencje na poziomie szkoły średniej.

	
	Umiejętności
	

	
	Kompetencji społecznych
	


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych z osobami sprawnymi i niepełnosprawnymi w grupie młodzieży i dorosłych
	W36
	O

	W02
	Zna podstawowe założenia oraz techniki wykorzystywane w arteterapii.
	W47
	O

	U01
	Potrafi stworzyć scenariusze postępowania profilaktycznego i pomocowego dla osób z grup niskiego i wysokiego ryzyka, dla grup społecznych, problemów i zaburzeń psychicznych, w różnych kontekstach środowiskowych i życiowych.
	U13
	O, PS

	U02
	Potrafi integrować wiedzę z pokrewnych dyscyplin oraz znajdować dla niej zastosowanie w psychologii
	U47
	O, PS

	K01
	Posiada zdolność do pracy w zespole, aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespołów) i organizacji
	K03
	O

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Ćwiczenia warsztatowe
	

	1
	W01
	
	X
	
	
	
	
	
	

	2
	W02
	
	X
	
	
	
	
	
	

	3
	U01
	
	X
	
	
	
	
	
	

	4
	U02
	
	X
	
	
	
	
	
	

	5
	K01
	
	X
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Seminaria

	TK01
	Arteterapia – podstawowe definicje, cele, założenia
	3
	W01, W02

	TK02
	Komunikacja interpersonalna i emocje jako zakres zainteresowań arteterapii
	3
	W01, W02, U01, U02, K01

	TK03
	Muzykoterapia – środki, zastosowanie, aktywności 
	3
	W01, W02, U01, U02, K01

	TK04
	Plastykoterapia – środki, zastosowanie, aktywności
	3
	W01, W02, U01, U02, K01

	TK05
	Choreoterapia – środki, zastosowanie, aktywności
	2
	W01, W02, U01, U02, K01

	TK06
	Teatroterapia – środki, zastosowanie, aktywności
	2
	W01, W02, U01, U02, K01

	TK07
	Studium przypadku – dobór i przeprowadzenie aktywności z zakresu arteterapii
	4
	W01, W02, U01, U02, K01

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	Bartel R.: Arteterapia i rozwój osobisty – Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztukę. Tom I Podstawy arteterapii. Poznań 2016.

	Glińska-Lachowicz A.: Arteterapia w działaniu. Propozycje warsztatów i działań arteterapeutycznych., wyd. Difin. Warszawa 2016.

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	0

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	10

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	0

	Przygotowanie do egzaminu
	0

	Inne …..
	0

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	35

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	3

	Uwagi


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna
T- test
i inne
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