Zarzadzenie Nr 84/2024

Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
z dnia 23 sierpnia 2024 r. w sprawie wyznaczania os6b do
udzielania pierwszej pomocy, usytuowania i wyposazenia
apteczek pierwszej pomocy oraz w sprawie wskazania miejsc
z dostepem do defibrylatora AED

Na podstawie art. 23 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz.U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 209" ustawy
z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (i. j. Dz.U. 2023 poz. 1465 z p6zn. zm.), §
44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r.,
Nr 169, poz. 1650, z pdéZn. zm.) oraz § 6 pkt 5 rozporzgdzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia
(Dz. U. z 2018 r., poz. 2090), art. 4 ustawy o Paristwowym Ratownictwie Medycznym
(t. j. Dz.U. 2024 poz. 652) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1

1. Do udzielania pierwszej pomocy na terenie jednostek Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (PUM, Uczelnia) zobowigzani sg wszyscy pracownicy,

ktérzy w ramach szkolenia wstepnego i okresowego w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy zostali zapoznani z zasadami udzielania
pierwszej pomocy. s

2. Osobami bezposrednio wyznaczonymi do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w nagtych wypadkach sg pracownicy wskazani przez
kierownikéw jednostek organizacyjnych lub posiadajacy kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

3. Kazda jednostka organizacyjna wyznacza minimum dwéch pracownikéw jako
osoby do udzielania pierwszej pomocy. Nie dotyczy to zespotdw wykonujgcych
swoja prace na oddziatach szpitalnych, gdzie wystepuje bezposredni kontakt z
personelem medycznym.

4. W przypadku zmian kadrowych obejmujacych osoby wyznaczone do udzielenia
pierwszej pomocy, kierownik jednostki organizacyjnej niezwlocznie wyznacza
nowg osobe posiadajgcg wymagane kwalifikacje.

5. W zakresie udzielania pierwszej pomocy do zadan, uprawnien i obowigzkéw
wyznaczonhego pracownika nalezy:

- udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach,

- instruowanie innych pracownikéw odnosnie niesienia pierwszej pomocy,

- w razie stwierdzenia koniecznosci — zawiadomienie stuzb medycznych
o zaistniatym zdarzeniu i konieczno$ci interwengiji,

- przekazywanie informacji o zdarzeniu bezposredniemu przetozonemu, lub
wyznaczenie do tego pracownika

§2

1. Apteczki usytuowane musza by¢é w widocznym, fatwo dostepnym, oznakowanym
miejscu (apteczki przenosne najlepiej na uchwytach zamocowanych na $cianie).
Zabrania sie zastawiania i skladowania elementéw utrudniajgcych dostep do
apteczki.



2. Jesli apteczka znajduje sie w pomieszczeniu zamknietym, drzwi takiego
pomieszczenia muszg by¢ oznakowane piktogramem — biaty krzyz na zielonym
tle.

3. Kierownicy jednostek organizacyjnych, o ktérych mowa w zat. nr 2, sg
odpowiedzialni za wyposazenie apteczki pierwszej pomocy tzn. zamawianie i
uzupetnianie wykorzystanych materiatéw do udzielania pierwszej pomocy oraz
usuwania z apteczki Srodkéw, ktorych okres waznosci uptynat.

4. Apteczki pierwszej pomocy powinny by¢ wyposazone w niezbedne materiaty
medyczne i $rodki farmaceutyczne, ktérych wykaz zostat ustalony z lekarzem
medycyny pracy sprawujgcym opieke nad pracownikami Uczelni. Wyposazenie
apteczki zawiera zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

5. Zaleca sie stosowanie apteczek przenosnych. Apteczki wiszgce wykorzystuje sie
do czasu koniecznej wymiany (np. zuzycie, uszkodzenie).

6. Przy apteczce powinny by¢ umieszczone w widocznym miejscu:

- instrukcja udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach stanowigca
zatacznik nr 4 do niniejszego zarzadzenia,

- lista 0s6b przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
wraz z numerem telefonu kontaktowego,

- wyposazenie apteczki - zatagcznik nr 1.

7. Wykaz miejsc gdzie powinny znajdowac sie apteczki pierwszej pomocy stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

8. Wykaz miejsc, w ktérych znajduja sie defibrylatory AED stanowi zatgcznik nr 3 do
niniejszego zarzadzenia.

§3.

1. Zamawiania i pobierania brakujacego wyposazenia apteczek dokonuje sie
w Dziale Zaopatrzenia.

2. Informacje o osobach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy Kierownik
jednostki organizacyjnej przesyta do Dziatu BHP i Ochrony Srodowiska.

3. Zbedne ale w dobrym stanie apteczki nadajgce sie do dalszego wykorzystania
Kierownik jednostki zgtasza do administratora obiektu, ktéry zagospodarowuije je
w innych wyznaczonych niniejszym zarzgdzeniem miejscach.

4. Jezeli administrator obiektu jest w posiadaniu zbednych w/w apteczek to jest
obowigzany do przekazania ich do Dziatu Zaopatrzenia, ktéry przy realizacji
zamoéwienia ma obowiazek w pierwszej kolejnosci wykorzystywanie zapasoéw.

§4

Traci moc Zarzadzenie Nr 84/2010 Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie z dnia 13 pazdziernika 2010 r. w sprawie wyposazenia wybranych
jednostek organizacyjnych nalezgcych do PUM w apteczki pierwszej pomocy

§5.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

prof. dr hab. Bogusfaw Machalinski
Rektor PUM



Zalgcznik Nr 1
do zarzgdzenia Nr 84/2024
Z dnia 23 sierpnia 2024 r.

Wyposazenie apteczki

1.

8.

9.

NG AWND

Rekawiczki gumowe (2 pary o réznych rozmiarach — zawsze zakiadamy
udzielajgc pierwszej pomocy ofiarom wypadku)

Agrafki do mocowania np. opatrunku zrobionego za pomocg chusty trojkatne;
Nozyczki

Bandaze opatrunkowe 5-10 cm

Kompresy gazowe jatowe

Bandaz elastyczny

Chusta trojkatna (1 szt. do stosowania jako temblak, unieruchamiania
ztamanej konczyny, mocowania kompresow)

Plaster bez opatrunku (przylepiec do mocowania opatrunku)

Wodoodporne plastry z opatrunkiem (do zaopatrywania mniejszych skaleczen)

10.Chusteczki nasgczone do dezynfekgji
11.0Opatrunki hydrozelowe na oparzenia — 2 opakowania
12.0czomyjka do przemywania oczu (w laboratoriach, warsztatach, magazynach,

w ktérych moga wystepowaé czynniki szkodliwe lub niebezpieczne) lub sél
fizjologiczna do przemywania oczu z kieliszkiem do przemywania oczu

13.W Studium Wychowania Fizycznego i Sportu na wyposazeniu apteczki

obowigzkowo nalezy zapewni¢ ,Sztuczny Lod Chtodzacy w Sprayu”

-

W razie kontaktu z czynnikiem niebezpiecznym udzieli¢ pierwszej pomocy okreslonej
w kartach charakterystyki substancji niebezpieczne,;.



Zatgcznik Nr 2
do zarzgdzenia Nr 84/2024
z dnia 23 sierpnia 2024 r.

Wykaz jednostek organizacyjnych i pomieszczen/obiektow Uczelni, w ktérych
powinny znajdowac sie apteczki pierwszej pomocy.

Portiernia w Domu Studenckim ul. Dunikowskiego 2, 4 i 6 — 3 szt.

Portiernia i Czytelnia Biblioteki Gtownej al. Powstancéw Wikp. 20 — 2 szt.

Centrum Egzaminéw Testowych — 1 szt.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Dunikowskiego 6a — 1 szt.

(obowigzkowo przenosna)

Zakfadu Fizyki Medycznej ul. Ku Stoncu12 — 1 szt.

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych ul. Ku Storicu 12 — 1 szt.

Zaktad Anatomii Funkcjonalnej i Klinicznej ul. Ku Storicu 12 — 1 szt.

Portiernia Rektoratu ul. Rybacka 1 — 1 szt. (obowigzkowo przenosna)

Portiernia w budynku przy ul. Chiapowskiego 11 — 1 szt. (obowigzkowo

przenos$nay)

10. Centrum Transferu Technologii — 1 szt.

11.Uniwersytecka Zwierzetarnia Doswiadczalna — 1 szt.

12.Dziat Administracyjno-Gospodarczy teren USK-2 - 3 szt.(sekretariat,
stolarnia i pomieszczenie socjalne w bud. nr VII)

13.Zaktad Genetyki Sgdowej — 1 szt.

14.Zaktad Medycyny Sadowej i Zaktad Toksykologii Klinicznej i Sagdowej — 2
szt. (korytarz Zaktadéw i magazyn odczynnikéw poziom -1)

15. Prosektorium teren USK-2 — 1 szt. pomieszczenie biurowe

16.Zakiad Patologii Ogolnej — 1 szt. (sekretariat) ’

17.Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej — 1 szt.

18.Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej — 1 szt.

19.Katedra i Zaktad Biologii i Parazytologii Medycznej — 1 szt. (sekretariat)

20.Katedra Fizjologii — 1 szt. (sekretariat)

21.Katedra Farmakologii — 2 szt. (sekretariat i korytarz przy pomieszczeniu
socjalnym)

22.Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny Laboratoryjnej — 3 szt.
(sekretariat, | pietro i poziom -1)

23.Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii — 3 szt. (sala éwiczen | p.,
pomieszczenie socjalne Il p. i magazyn odczynnikéw poziom -1)

24 Katedra i Zaktad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej — 2 szt.
sekretariat i magazyn odczynnikéw)

25. Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej Przedklinicznej i Endodoncji
Przedklinicznej teren USK-2 — 1 szt. (sekretariat)

26.Zaktad Biochemii — 2 szt. (sekretariat w budynku MCD-1 i laboratorium
w budynku ,K”)

27.Zaktad Chemii Medycznej — 2 szt. (sekretariat i magazyn odczynnikéw)

28.Zaktad Biologii Medycznej — 1 szt.

29.Zaktad Higieny i Epidemiologii — 1 szt. (sekretariat)

30.Katedra i Zaktad Protetyki Stomatologicznej — 1 szt. (sekretariat)

31.Zakfad Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji — 1 szt. (sekretariat)

32.Zaktad Stomatologii Zintegrowanej — 1 szt. (sekretariat)

33.Zaktad Biochemii Klinicznej i Molekularnej — 2 szt. (sekretariat i magazyn
odczynnikow)

34.Zaktad Analityki Medycznej — 1 szt. (budynek ,K” |l pietro korytarz)

35.Zaktad Peri’odontologii — 1 szt. (sekretariat)

o=
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36.Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji — 1 szt.
(sekretariat)
37.Katedra i Zaktad Radiologii Ogélnej, Stomatologicznej i Zabiegowej — 1 szt.
38.Samodzielna Pracownia Stomatologii Dzieciecej — 1 szt. (sekretariat)
39. Oddziat Kliniczny Chirurgii Szczekowo-Twarzowej teren USK-2 budynek
nr XVIII (pomieszczenie socjalne)
40.Zaktad Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej — 1
szt. (sekretariat)
41.Laboratorium Kliniki Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych — 1 szt. (ul. Arkonska 4)
42.Centrum Nowych Technologii Medycznych — 4 szt. (portiernia, korytarz
wew. przed laboratoriami I, Il'i 1l p.)
43.Zaktad Rehabilitacji Narzadu Ruchu — 1 szt.
44.Centrum Wsparcia Badan Klinicznych — 1 szt.
45.Laboratorium Kiliniki Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Choréb
Wewnetrznych — 1 szt.
46. Laboratorium Zaktadu Propedeutyki, Choréb Wewnetrznych i Nadci$nienia
Tetniczego — 1 szt.
47.Katedra i Zaktad Patomorfologii — 1 szt. (sekretariat)
48.MCD-3 (4 szt.) w:
- Portiernia (obowigzkowo przenos$na)
- Zaktad Chemii Farmaceutycznej
- Zaktad Farmakognozji i Naturalnych Srodkéw Leczniczych
- Zaktad Technologii Postaci Leku
49. Pomieszczenie socjalne Dziatu Transportu — 1 szt. (Wernyhory 17)
50.Katedra Zywienia Cztowieka i Metabolomiki — 2 szt. (portiernia
obowigzkowo przeno$na i stacjonarna w magazynie odczynnikéw)
51.Budynek ul. Zotnierska 48 (3 szt.) w:
- Portiernia (obowigzkowo przenos$na)
- Samodzielna Pracownia Antropogenetyki i Gerontobiologii
- Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju
52.Budynek ul. Zotnierska 54 — 1 szt. (portiernia obowigzkowo przeno$na)
53. Centrum Symulacji Medycznej 1 szt. (portiernia obowiazkowo przenosna)
54.OW Barlinek — 1 szt. (obowigzkowo przenosna)
55.0W Dziwnéw — 1 szt. (obowigzkowo przenos$na)



Zatgcznik Nr 3
do zarzgdzenia Nr 84/2024
z dnia 23 sierpnia 2024 r.

Wykaz miejsc, w ktérych znajdujq sie defibrylatory AED

[ N

Biblioteka Gtéwna PUM

2. Centrum Diagnostyki i Leczenia Nowotwordw Dziedzicznych w Szczecinie-
USK-1

Centrum Symulacji Medycznej - dyzurka

Budynek ul. Ku StoAcu 12, 13 - korytarz

Rektorat-wejscie gtéwne

Budynek MCD-2

Klinika Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogélnej-USK1 POLICE
Klinika Kardiochirurgii-USK-2

Klinika Reumatologii, Choréb Wewnetrznych, Geriatrii i Immunologii Klinicznej-
USK-1

10.Budynek nr VI na terenie USK-2 (I pietro)

11.Budynek nr XVIII na terenie USK-2 (I pietro)
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INSTRUKCJA
UDZIELANIA

PIERWSZEJ POMOCY

TAMOWANIE KRWAWIEN | JEGO RODZAJE

Krwawienie tetnicze:

wyptywajaca z rany ciagle lub w sposéb przerywany jasna,
Zywoczerwona krew.

Postepowante;

Konhioponi

¥

Krwawiente zylne:
Krew ciemnoczerwona wyplywajaca
w sposbb ciagly.

Pastep fe przy silnym kr
Koniecznie natychmiastows zatamuj,

Tamowanie krwawienia: ys.a rys.b
* zabezpiecz sig przed bezp

komtaktem z krwia poszk g
* w miarg moziiwo$el unie$ zrantong koericzyng do géry
* ucisnij naczynie krwionosne (rys. a)

Gty tury 14 rarleghe
b alinie IaniocTyIrItne |

" ie dezynfekuj

* zathi opatrunek uciskowy (rys. b) g Lo

a . 2 TR + nie wyeiagaj cial oboych
gdy opatrungk preesiaknis, naléz holejny + 2alod jalowy opatrunek

nie zdejmujac pierwszego

LACZNOSC ALARMOWA

999 .,112

telefon stacjonamy

112

telefon komorkowy

9 CB radio

601 100 100 worr

ZASADY WZYWANIA POMOCY:

Okredl dokladnle miejsce 2darzenta:
przedstaw sig, podaj swéj nrtelefonu | szczegétows lokalizacig
Oplsz 2darzenie:
rodzaj zdarzenta, ficzba 0s8b poszkedowanych oraz madliwe dalsze zagrolenia
Oceri stan oséb postkodowanych:
wiek, pleg, stan p i, oddech, tetno, zranienia, krwawienie, zZlamania
WYSLUCHAI DOKLADNIE INSTRUKCI DYSPOZYTORA, NIE ROZLACZA) SIE JAKO PIERWSZY

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA

FAMIELAI D WASHTM BEZPECTENETWIE

Wy ek s oy

« omaku] miejsce wypadky (ustaw trojkat nstrzegawczy w odlegledei 30- 100 m od miejsca wypadiu)
» wyciagni] kluczyk ze stacyjki {zostaw je w pojeidzie)

. dzone pojazdy reczny)

lone zagroisnla

« odsuf zbgdne przedmioty (np. krzesto, biurko) | niepotrzebnych gapiow
2achewaj sxcregéing esiroimodé, pdy:

. dzenia moga byd pod napieciem » widzsz uszked. pojazdy

OPARZENIA ZEAMANIA

We wszystkich przypadkach « pie pr § osoby poszkad j. g ile
miejsce oparzenia schtodZ pozostanie w tym miejscu nie zagraza bezpieczetistwy
zimna woda przez 15-20 minut. * zatamuj ine kr kajac na rang

przez sterylny bandaz lub czysty materiat

« w miare mo#iwescl unieruchom dwa sasiednie stawy

= nie przywracaj kot ich ineg ieni

« przyt6i Lid, to zmniejszy b6l i opuchiinig

« jesli poszkodowany wydale sie by w szoku (omdlewa,

ma kedtki, moene przyspieszony oddech], postaraj sig

uspokoic go i zapewnic mu Swiely doplyw powietrza
80 SCIAGAC UBRAN(A = konczyne géma mozesz unieruchomic poprzez

z miejsca poparzenia, Jesli przytwiesdzenie jej za pomocy uhrania do titowia

przywarie da skary! » wezwij pomus

Po schiodzeniu wykonaj jatowy
opatrunek ostaniajgcy miejsce
oparzenia.

A

URAZY GLOWY URAZY BRZUCHA

Objawy stiucrenia Postepowanie” Segaws Pat!pporanaie
mérgy * oced stan dwiadomesei * sifice na skérze * wezwij pogotowie
» dhuisza utrata » obserwy) addech wmlejscy urazk « phserwuj poszkodowanego
przytomnodei « zzpewnj dromosd drig * sitay bol » U6z postkodowanege
- y * napigte pawicki Jamy  y poayelt

» wykanaj s2tuczne brzusmel pRY VSR o iwwstizasowe;
Objawy R pray . wstrzas jesianie ng do gy,
:‘:,f—f;; e i poszkod:\va.ne’gn BRIk przez np. viozenie walka
praytomnoicl, tulowiem wrcosraan Towiok pod'k?lanamn_(co rowniei
nudnasci, wymioty, * 63 nieprzytomnego jamy brzuszoe) Zmaigjszy napigcie bizucha)
utrata pamigel wpozycji bocenei bezpiecznie]  ypdostamiemsigna | 2201 jatowy opatrunek
wsteezne), * naté? jatowy opatrunek na 20wnatie joj zawartoks PR 1A0E
zawraty, bole glowy otwarts rany

NI TAMDWAL WYCIEWUACTTH I MOSA LUB UEH . ;C "
3 = {0l poszkodowanego, usuwac ciat oboych zvany,
krwi lub piynu mézgowo-rdzeniowego widadaé wypchnietych peti jelitowych do jamy brzuszej

USUNIECIE CIAL OBCYCH Z DROG ODDECHOWYCH
O % ¥

Poslgpawanie u eebh doreshych | priviomesych Postepowanie a kobiet
Stojac za poszkod: ym ohejmij g0 w nadb Poprzez w iy i oséb ofylych

fskanie zwigksza sig w drogach Uderz energicznie
oddechowych. co umaHiwia ich odblokowanis wokolice miedzytopatkowa.
- adkrztuszenie cata abcego. Uciskanie w nadbrzuszu jest
Nastepme_uderz energlcznie w okolicg migdzylop i} tewsk

te czy P ie. a2 do wykrztuszenia ciata obcega.




PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU ZYCIA

ZADBAJ G WLASNE BEZPIECZENSTWO 7
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PRZYTOMNY? smmpg TAK

‘ pozostaw poszkodowanego
w zastanej pozyci
' ocefi rozmiar i rodzaj urazu
i ‘ wezwij pomoc
nadzorj jego stan

uaroznly drogl pozycja boczna bezpleczna

5 addechowe }
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s % 7 |
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ODDYCHA? meamsp ' E
{ ‘ uléZ go w pogycli bezpiecznej
wezwi] pomoc
nadzoruj stan poszkedowanego §
n oluryj go
Uazing |
rre— ,
wykone| 10 utonier arth
hiath plirsone) | kb
% .
wxkanyl 43 rpin : . y

. & SZIuc:' | waeLny

.‘\\:1: R 130 ucisnie: mostho
AP T T Pamieta] o uzyciu jednorazowej
maseczki resuscytacyjnej

RESUSCYTACIA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
udroZnienie drég oddechowych

g /;A?”’W,
i Lo-
\ e 4 088b nleprzytomnych - opadanie Jezyka na tylng strone gardta
e ﬂ(’a“‘ ~ zaleganie ciat obeych w jamie ustngj lub gardle (uzgbiente, krew, wymiociny}
S

usu ciato obee

odciagnij gtowe do tytu

poprzez uniesienie patcami

brody | lekki ucisk dionig na odciagnij glowe do tylu

czoto wysu Zuchwe de przodu
otwdrz usta postkodowanego

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

zewnelrzny masaz serca

Ucisk mosika na gigbokosé 5 cm z czestotliwodeig 100-120/min.
Pamlqtaj a szm::znym cddychanlul W sytuac]ach kledy nie mezesz
y la, zawsze K j masat serca.

poszkodowany lely ptaska na twardym podiozu
ik klgezy obok poszh
umieszcza na jege mostky nasade ;edne; tHoni, a na niej nasade
drugie] dioni

= " wiokciach, prost
piersiowe] poszkndowanege

padie do klatki

utéz reee na $rodku klatid piersiowe)

B ek

ie mostka (8 serca

mledzy lem, a kregost
zastepcze krazenie krwi, co umozhwm mopatrzeme
w tlen mézg i serce.

powrdt eddechu

powrt ake)l serca

zwezenie rozszerzonych renic
z2arbrowienie skiry
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PIERWSZA POMOC PRZY ZAKRZTUSZENIU NOWORODKA

‘ ¢ 1. Polé2 dzlecko na przedramieniu glowa w déf w taki spesdb, by twoja dio
trzymata Jego brédke, Diof ma przytrzymac gldwke, ktéra u malych dzieci jest
- cleika,

2. Uderz dziecke mocno nadgarstkiem dmg ej toni 5 razy migdzy fopatkami,
dzieki temu powinno wykrztusic przedmiot.

3. Odwrié dziecko na plecy | sprawdi czy przedmiot zostat usunlgty.

4. Jesli nie ~ 5 razy ucidnij dwoma palcami Katke plerswwq tui powyze)
miejsca, gdzie zebra kaczg sigz fiem, drugq reka ] ghowke,

5. Na zmiang uderz dziecko migdzy topatkami i ucisnij klatke piersiowa do
tzasy a2 przedmiot wypadnie,

Jesli przedmiot nle wypadnie, dzieckn moze stracié przytomnose.

u JESLI DZIECKO STRACILO PRZYTOMNOSC

6. Poté dziecko na plaskiej powierzchni. Trzymajac dlofi na czole odegnif jego glowg
tunie$ bradke. Pozwall to udraznié drogi vddechowe orax sprawdzic. czy nie widad cizta
abeege | czy mona fe usunaé,

7. Poniewat dziecho nig odaycha nabierz pawietrze, obejmij ustami usta i nas dziecka

t dmuchaj, Twdj oddech powinien unies¢ klatke piersiowa dziecka i trwat ok, 1 - 1,5 sak,
Wykonuj cyk! § oddechiw,

8, Jesli klatka nie unosi sig prey oddechach, za katdym razem koryguj poiozenie gowy
driecka.

9, Jedli 5 prob oddechéw sig nie powiodio, wykonaj 30 uciénieé Watki plersiowej

2 uzqstoiciy 100/minutg uiywajgc 2 palcow po drodku Klatki tuz ponize] finil stithw.

10. Po 30 ucisnigciach sprawd? jame ustna czy nie widac ciata obcego, kidre moina usunag,
wykona| 2 oddechy ratownicze | kolejne 30 uciénigt,

11, Jesli uda sig usunag ciato obcs, jesli ktoryé z twoich oddschéw unidst kiatke piersiowy
driecka, jesh zaczeio mszad sig lub kasAeé sprawds czy oddycha prawidiowo.

Jesli oddycha, ale wciat jest nieprzytomne, 162 je na boke i czekaj na przybycie pegotowia.
Jegli nie ma poprawy, kontyntu) czymmoscl do skutku lub do przyjardu karethd.



