INSTRUKCJA BHP

PRZY MYCIU | DEZYNFEKCJI NARZEDZI | SPRZETU MEDYCZNEGO

Niniejsza instrukcja BHP dotyczy zasad postepowania
podczas procesu recznego lub maszynowego dezynfekcji
i mycia skazonych narzedzi oraz sprzetu medycznego
w praktykach lekarskich, stomatologicznych,
laryngologicznych lub zaktadach opieki zdrowotne;.

UWAGI OGOLNE

. Kazdy pracownik powinien zapoznac sie z procedurami
postepowania obowigzujgcymi przy czynnosciach
zwigzanych z materiatem biologicznym.

. Do mycia i dezynfekcji narzedzi oraz sprzetu medycznego
moze zostac¢ dopuszczony pracownik, ktéry:

a. posiada odpowiednie kwalifikacje,

b. zostat przeszkolony w zakresie technologii i obstugi
urzadzenia (w przypadku maszynowego procesu
dezynfekcji),

C. posiada aktualne badania lekarskie,

zapoznat sie z przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy,

przeszedt przeszkolenie ogdline,

przeszedt instruktaz stanowiskowy,

przyjat zalecane szczepienia ochronne,

cechuje sie wysoka sprawnoscia psychofizyczna.

. Pracownik przystepujacy do mycia i dezynfekcji narzedzi
i sprzetu medycznego jest zobowigzany do stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej:

a. fartuch ochronny,

b. rekawice ochronne,

c. okulary ochronne,

d. maska ochronna,

e. obuwie antyposlizgowe.

. Zabrania sie przystepowania do pracy pod wptywem
alkoholu, narkotykéw, srodkéw odurzajacych lub lekéw,
mogacych oddziatywa¢ na zdolnos¢ reakcji.

. Nie nalezy podejmowal pracy, jezeli wystepuja
jakiekolwiek watpliwosci, co do jej bezpiecznego
wykonania.
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NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
PRZY PRACY Z NARZEDZIAMI | SPRZETEM
MEDYCZNYM ZE WZGLEDU NA SKAZENIE
MATERIALEM BIOLOGICZNYM.

PRZYGOTOWANIE ROZTWORU
PREPARATU DEZYNFEKCYJNEGO

. Przed rozpoczeciem pracy nalezy zapoznad sie z kartg
charakterystyki stosowanego preparatu dezynfekcyjnego.

. Do wanny lub innego pojemnika przeznaczonego do
dezynfekcji nalezy odmierzy¢ zimng wode wodociggowa
w objetosci odpowiedniej do przewidywanej ilosci
narzedzi.

. Nalezy przygotowywad roztwoér roboczy wybranego
preparatu, w stezeniu odpowiadajgcemu planowanemu
czasowi dezynfekcji.

. Na wannie lub innym pojemniku do dezynfekcji nalezy
umiesci¢ informacje dotyczacg nazwy preparatu, stezenia,
czasu przygotowania roztworu oraz nazwisko osoby
przygotowujgce;.

DEZYNFEKCJA

. Bezposrednio po uzyciu nalezy umiesci¢ narzedzia
w przygotowanym roztworze preparatu dezynfekcyjnego.

. Narzedzia sktadane nalezy roztozy¢.

. Narzedzie umieszcza¢ w roztworze ostroznie, unikajac
rozchlapywania ptynu oraz kontaktu preparatu ze skéra.

. Narzedzia powinny by¢ catkowicie zanurzone, roztozone.
Nalezy usuna¢ pecherze powietrza.

. Wanne lub pojemnik nakry¢.

. Po uptywie zalecanego (wybranego) czasu dziatania wyjg¢
narzedzia z roztworu unikajgc kontaktu preparatu ze
skéra.

. Narzedzia nalezy wyptuka¢ woda o jakosSci co najmniej
wody pitnej.

MYCIE

. Mycie reczne przeprowadza sie w specjalnie do tego celu
przeznaczonych pomieszczeniach w zlewozmywaku 2-
komorowym lub wydzielonym do tego celu zlewozmywaku
2-komorowym znajdujgcym sie w gabinecie.

Narzedzia nalezy my¢ pojedynczo, w cieptej wodzie,

stosujac szczotki przeznaczone wytgcznie do tego celu.

. Po zakohczeniu mycia uzyte szczotki nalezy
zdezynfekowad, wyptukad i wysuszyc.

. Narzedzia nalezy wyptukaé woda o jakosci co najmniej
wody pitnej i osuszy¢.

DEZYNFEKCJA | MYCIE W MY]CE
ULTRADZWIEKOWE]

. Narzedzia nalezy umiesci¢ w przygotowanym roztworze
preparatu myjaco-dezynfekcyjnego w myjce
ultradZzwiekowej.

. Narzedzia sktadane nalezy roztozyc.

. Narzedzie umieszcza¢ w roztworze ostroznie, unikajac
rozchlapywania ptynu oraz kontaktu preparatu ze skora.

. Narzedzia powinny by¢ catkowicie zanurzone.

. Nalezy zakry¢ pojemnik myijki ultradzwiekowej i uruchomic
myjke.

. Po uptywie zalecanego (wybranego) czasu dziatania
nalezy wyja¢ narzedzia z roztworu

. i wyptuka¢ woda o jakosSci co najmniej wody pitnej
i osuszyc.

. Po zakonczeniu mycia i dezynfekcji narzedzi wyla¢ roztwér
z myjki ultradZzwiekowej a nastepnie umy¢ ja
i dezynfekowad.

Suche narzedzia zapakowa¢ w rekawy papierowo-foliowe
i przekazac¢ do sterylizaciji.

Po zakohczeniu pracy nalezy przekaza¢ $rodki ochrony
indywidualnej wielokrotnego uzytku celem poddania ich
zabiegom przywracajacym wtasciwosci ochronne.

Zatwierdzam

(data i podpis)



