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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
PRACY DLA SPRZATACZKI

UWAGI OGOLNE

Do samodzielnej pracy na stanowisku sprzataczki moze przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskat
zezwolenie na te prace od bezposredniego przetozonego.
Winien to by¢ pracownik peinoletni, legitymujacy sig:

a)

b)

2%

przeszkoleniem:

- wstepnym, ogélnym i instruktazem stanowiskowym BHP,

- w zakresie ochrony ppoz.;

dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym za§wiadczeniem lekarskim lekarza medycyny pra-
cy; powinien to by¢ pracownik wypoczety, trzezZwy.

CZYNNOSCI KONIECZNE DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Pracownik powinien:

D
2)
3)
4)
5

6)

3

szczegdtowo zapoznac sie ze stanowiskowa instrukcja BHP znajdujaca sie na stanowisku
pracy,

ubra¢ sie w odziez robocza i ochronng, przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy
(fartuch roboczy, rekawice ochronne, nakrycie glowy, odpowiednie buty); powinien tez
zdjac z rak wszystkie zbedne przedmioty, takie jak bizuteria itp.,

zapewnic dobre oswietlenie,

usunaé wszystkie zbedne przedmioty znajdujace sie w miejscu pracy,

upewni¢ sie, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu,

zapoznac sie z zadaniami na dzien biezacy.

CZYNNOSCI KONIECZNE DO WYKONANIA W CZASIE PRACY

W czasie pracy pracownik powinien:

)

2)

3)

Sciéle stosowac sie do zaleceni:

a) stanowiskowej instrukcji BHP,

b) polecen i wskazowek przetozonych;

podczas wykonywania pracy koncentrowaé cala swoja uwage wytacznie na wykonywa-
nych czynnoSciach; powinien tez pracowac z szybkoscia odpowiadajgca naturalnemu ryt-
mowi pracy;

systematycznie usuwac Smieci, odpady ze $mietniczek; w pomieszczeniach palami nalezy
oprézniaé zawarto$¢ popielniczek po uprzednim sprawdzeniu, czy nie ma w nich tlacych sie
niedopatkéw papieroséw (w razie potrzeby nalezy zalac je woda i dopiero wtedy wyrzuci¢
do workdéw, do ktérych zbierane sa $mieci);

worki wypelnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwaé do zasobnikéw poza
budynkiem;

wykonywa¢ tylko prace zlecone przez bezpoSredniego przetozonego;

materialy uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaly zadnych zagro-
zenl wypadkowych; narzedzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone miejsca;

w razie koniecznoSci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
zatrzymac obstugiwane maszyny (np. odkurzacze, froterki), ktére moga spowodowac jakie-
kolwiek zagrozenia;




8) w przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylaczy¢ obstugiwane urzadzenia;

9) w razie watpliwosci co do obstugi urzadzen czy stosowanych metod pracy, pracownik wi-
nien zwrécic sie do przetozonego lub przeszkolonych fachowcéw o szczegotowe instrukcje;
prace moze podjaé¢ ponownie po usunieciu watpliwosci i (najlepiej) pod fachowym dozorem
przetozonego.

Pracownikowi nie wolno:

a) nie stosowac sie do szczegdtowych instrukcii i zalecen przetozonych,

b) stosowaé niebezpiecznych metod pracy, tak by stwarzac zagrozenia dla siebie czy otoczenia,

©) jesli podtogi sa pastowane, nalezy ustawiaé tabliczki ,,Uwaga Swiezo pastowane — palenie
i uzywanie otwartego ognia zabronione”; tabliczka taka powinna znajdowac si¢ w danym
miejscu przez okres okotlo 0,5 godziny,

d) sktadaé¢ szmat na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania,

e) stosowaé do mycia podiég benzyny czy innych palnych rozpuszczalnikéw,

f) pracowac bez nakazanych ochron osobistych,

g) usuwac oston czy znakéw zabezpieczajacych,

h) naprawia¢ samodzielnie sprzetu, ktéry wykorzystuje podczas wykonywanej pracy,

i) naprawiac urzadzen elektrycznych,

D dotykac przewoddéw elektrycznych bedacych pod napieciem,

k) oswietlaé stanowiska pracy lampami przeno$nymi o napigciu wiekszym niz 24 V,

) dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy innych oséb bez wiedzy przetozonego,

m) przeszkadzad innym w pracy,

n) tarasowaé przejsé i dojé¢ do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i wytgcznikow
pradu elektrycznego.

4. CZYNNOSCI KONIECZNE DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakoriczeniu pracy pracownik powinien:

a) wylaczyé doptyw energii w sprzatanych pomieszczeniach; sprawdzi¢, czy sa wylaczone
wszystkie urzadzenia elektryczne, czy sa zakrecone krany wodne, czy zamknigty jest do-
plyw gazu do pomieszczen (uprzednio sprawdzi¢, czy np. w pochtaniaczu odkurzacza nie
utkwit tlacy sie niedopatek papierosa),

b) dokladnie oczyscié stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miej-
scach do tego przeznaczonych,

c) oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odiozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,

d) upewnié sig, czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla
otoczenia,

e) przekazaé informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezpoSred-
niemu przetozonemu,

f) pozamykaé pomieszczenia po zakoriczeniu sprzatania,

g) odnies¢ klucze od sprzatanych pomieszczeri na ustalone miejsce ich przechowywania.

Uwagi dodatkowe:

Osoba sprzatajgca powinna:

a) dbaé o higiene osobista i schludny wyglad,

b) w razie watpliwosci co do prawidlowosci swoich dziatan czy tez prawidtowosci pracy
urzadzen stosowanych w procesie pracy, zwrdci¢ sie o dodatkowe wskazéwki do bezpo-
Sredniego przetozonego czy stuzb fachowych.

Opracowat (data i podpis) Zatwierdzil (data i podpis)



