INSTRUKCJA BHP

POSTEPOWANIA Z MATERIALEM SKAZONYM
SZKODLIWYMI CZYNN}KAMI BIOLOGICZNYMI WTYM
I KATEGORII DZIALAN ZAMKNIETEGO UZYCIA GMO

UWAGI OGOLNE

Materiaty skazone szkodliwymi czynnikami biologicznymi, tj. krew, Jej pochodne i inne ptyny
ustrojowe, wydzieliny, a takze odpady medyczne, komunalne oraz $cieki komunalne, nalezy
traktowac jako potencjalnie zakazne i podejmowac wszelkie dziatania zmierzajgce do maksymalnej

ochrony przed ich szkodliwym dziataniem.

Prace zwigzane z materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi moze wykonywagé

pracownik:

1. W dobrym stanie zdrowia potwierdzonym orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym brak
przeciwwskazan do pracy w narazeniu na dziatanie m.in. szkodliwych czynnikow
biologicznych.

2. Przeszkolony w zakresie obowigzujgcych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Wyposazony w obuwie robocze, odziez roboczg oraz $rodki ochrony indywidualnej
wiasciwe do poziomu narazenia.

CZYNNOSCI PRZED PODJECIEM PRACY

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1. Poddac sig dostepnym szczepieniom ochronnym (np. tezec, dur brzuszny, WZW A i B).

2. Zapoznat sig z instrukcjg bhp postepowania z materiatem biologicznym, stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej oraz metod dezynfekcji.

3. Ubrac¢ sie w odziez robocza i ochronng przewidziang do stosowania na tym stanowisku
pracy.

4. Usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy.

OGOLNE ZASADY BHP PRACY | POSTEPOWANIA Z MATERIALEM SKAZONYM
SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

1. Unika¢ skaleczen i nie narazaé innych na skaleczenia.
2. Pracownicy z uszkodzong skorg rak i innych nieostonietych czesci ciata nie powinni
wykonywacé prac z materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi.
3. Na stanowisku pracy przestrzegac zakazu jedzenia, picia, palenia stosowania
kosmetykéw oraz przechowywania zywnosci.
4. Skazony biologicznie materiat sktadowa¢ w miejscach i pojemnikach przeznaczonych do
tego celu odpowiednio oznakowanych znakiem o zagrozeniu biologicznym.
- Utrzymywac w stafej czystosci stanowisko pracy.
. Przestrzegaé podstawowych zasady higieny:
- przed przerwa i po zakonczeniu czynnosci nalezy myé rece,
-nalezy stosowaé $rodki Czyszczenia, ochrony i pielegnaciji skéry,
-nalezy oddzielnie przechowywaé odziez prywatng i robocza,
-nalezy regularnie i w razie koniecznosci czysci¢ lub zmieniaé odziez robocza oraz $rodki
ochrony indywidualnej.
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CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1. Sprzatnaé stanowisko pracy (mycie, dezynfekcja).

2. Oczysci¢ uzywane $rodki ochrony indywidualne;j i odfozy¢ je w miejsce ich przechowywania.

3. Upewnic¢ sie, czy pozostawione stanowisko i przyrzady pomocnicze nie stworzg zadnych
Zzagrozen dla otoczenia
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ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH
ZAGROZENIA DLA ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW

1. W przypadku zaktucia:

-umy¢ rece pod biezgca wodg z ptynnym mydtem (w razie braku wody mozna odkazié rece
preparatem antyseptycznym do higienicznego odkazania rak),

- nie tamowac uptywu krwi (a nawet spowodowac bardziej intensywne krwawienie),

-duzg rane nalezy odkazi¢ 3% roztworem wody utlenionej, mata odkazi¢ roztworem alkoholowym
(preparatem antyseptycznym do odkazania rgk),

- zatozy¢ jatowy opatrunek (najlepiej wodoodporny),

- skonsultowac sig z lekarzem (najlepiej specjalistg z zakresu choréb zakaznych-procedura po
ekspozycji Zarzadzenie Nr 22/2009r. Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego).

2. W przypadku zabrudzenia skéry materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi:

- usung¢ materiat zakazny z powierzchni skoéry przy uzyciu gazy lub innego materiatu
nasgczonego $rodkiem antyseptycznym do odkazania rak,

- miejsce ekspozycji umy¢ i zdezynfekowac preparatem antyseptycznym.

3. W przypadku gdy materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie sie do oczu,
nalezy przeptukac i przemy¢ oczy jatowym roztworem soli fizjologicznej lub czystg woda przy
otwartych powiekach.

4. W przypadku gdy materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie sie do jamy
ustnej, nalezy:
-wyptukaé materiat zakazny,
- przeptukac jame ustng woda kilkanascie razy.
5. W przypadku ekspozycji na materiat skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi, w wyniku
np.: rozlania, opryskania, rozsypania, rozbicia probéwki lub innego pojemnika itp., nalezy:
- miejsce skazone natychmiast zala¢ srodkiem dezynfekcyjnym,
- przykry¢ ligning lub recznikiem papierowym na 15 minut,
- zebrac resztki w rekawiczkach do worka na materiaty skazone,
- zmy¢ wodg i wysuszyc¢,
- rozbite szkto zebra¢ pgseta do twardego pojemnika na ostre materiaty zakazne, pesete
zdezynfekowac,
- zdjgc¢ rgkawice i umy¢ rece $rodkiem dezynfekcyjnym.

UWAGI KONCOWE

1. O kazdym zauwazonym wypadku lub innym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego nalezy
niezwtocznie zawiadomic przetozonego oraz ostrzec wspdtpracownikéw, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

2. W przypadku gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom, pracownik ma
prawo powstrzymac sig¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie
przetozonego.

Opracowat na podstawie:

- Zarzadzeniem Nr 12/2011 Rektora PUM w Szczecinie z dnia 02 lutego 201 1r. w sprawie wprowadzenia »~Procedury
postgpowania z odpadami powstajacymi w jednostkach organizacyjnych PUM w Szczecinie” oraz Procedure w
sprawie og6lnych zasad bezpiecznej pracy z materialem biologicznym w PUM w Szczecinie”

- Zarzadzeniem Nr 22/2009 Rektora PUM w Szczecinie z dnia 27 marca 2009r. w sprawie wprowadzenia procedur po
ekspozycji na krew i inny potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM) dla pracownikéw i studentéw PUM w Szczecinie

- Zarzadzeniem Nr 26/2011 Rektora PUM w Szczecinie z dnia 22 lutego 201 Ir. w sprawie wprowadzenia instrukcji
udzielania pierwszej pomocy, postgpowania w sytuacjach uwolnienia si¢ do $rodowiska substancji niebezpiecznych
oraz postgpowania na wypadek awarii z udziatem czynnika biologicznego.
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