INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ PRACY NA STANOWISKIU DOZORCY

UWAGI OGOLNE

= Pracownik powinien posiada¢ dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim.

= Odbyl szkolenie wstepne ogolne i stanowiskowe w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

* Do pracy nalezy przystapi¢ trzezwym, ubranym w odziez robocze;j.

* Pracownik powinien zna¢ budynek, drogi dojazdowe, umiejscowienie gasnic oraz wylgcznikow
medidw.

* Dobrze znac¢ zapisy instrukcji przeciwpozarowej, alarmowej oraz Instrukcje Bezpieczenstwa
Pozarowego.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

* Przed rozpoczgciem pracy nalezy zapoznac si¢ z przebiegiem poprzedniej zmiany i wszystkimi
sprawami wymagajacymi zatatwienia.

* Wystucha¢ szczegotowego instruktazu od zwierzchnika.

= W przypadku stwierdzenia powaznych usterek, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ przetozonego
o zaistnialej sytuacji.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

* Podczas pracy koncentrowac swojg uwage na wykonywanej czynnosci.

* Podczas pracy stosowac¢ tylko bezpieczne metody pracy, tak by nie stwarzaé¢ zadnych zagrozen
zarowno dla siebie jak 1 wspdtpracownikow.

* Utrzymywac¢ porzadek przed budynkiem wewnatrz w okresach zimowych usuwanie $niegu
1 posypywanie piaskiem drég komunikacyjnych, w okresie letnim dba¢ o porzadek na trawnikach.

* Obserwowac osoby wchodzace i opuszczajgce budynek, obserwowaé monitoring (jezeli jest).

* W przypadku koniecznosci opuszezenia swojego stanowiska wylaczy¢ urzadzenia wymagajace
dozoru, np. farelka i zamkng¢ pomieszczenie na klucz.

* Podczas obstugi urzadzen elektrycznych i spalinowych bezwzglednie stosowa¢ si¢ do instrukeji
obstugi oraz instrukcji bezpiecznej pracy tych maszyn.

* Prace zwigzane z dzwiganiem cigzaréw wykonywac zgodnie z instrukcjg recznych prac
transportowych.

= Utrzymywac¢ porzadek na stanowisku pracy, stanowisko nie moze by¢ brudne, zasmiecone,
a podloga sliska, mokra, zatarasowana lub nieréwna.

= Odkladac¢ rzeczy na wyznaczone miejsce

= Zdecydowane reagowanie na niewlasciwe zachowanie osob w tym zjawiska: chuliganstwa
i wandalizm. O zaistnialych faktach zawiadamia¢: przetozonych i w razie potrzeby wiasciwe stuzby
porzadkowe.

= Dba¢ o wyglad zewngtrzny i czystos¢ rak przed spozywaniem positkow.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
= Wykonywa¢ prace¢ z uzyciem niesprawnych technicznie urzadzen, narzedzi oraz drabin.
= Do stanowiska pracy nie nalezy dopuszczaé 0s6b nieupowaznionych.
= Samodzielnie naprawia¢ urzadzenia elektryczne.
= Wykonywac¢ prac na wysokosci bez znajomosci instrukcji obstugi i bezpiecznej pracy drabinami.
» Sktadowa¢ towary (np. paczki) na drogach komunikacyjnych lub ewakuacyjnych.
* Tarasowac przejscia komunikacyjne i dojscia do sprzetu p.poz oraz wylacznikéw mediow
(np. pradu).

* Pali¢ papierosy i uzywac otwarty ogien w budynku. POMORSKI UNIWERSYTET MEDY(
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= Wylaczy¢ z instalacji elektrycznej wszystkie doraznie uzywane elektronarzedzia.
* Pozamyka¢ pomieszczenia odnies¢ klucze na ustalone miejsce ich przechowywania.

. : : e SPECJALISTA
* Skontrolowac, czy na terenie szkoly nie znajdujg si¢ osoby postronne. ds

mgr Lidia Bryhinic.



