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POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

W SZCZECINIE

DZIAL BHP | OCHRONY SRODOWISKA

70-204 Szczecin, ul.ggicka 1
TRUKCJA BEZPIECZNEJ PRACY Z DRABINA PRZYSTAWNA

Uwaga!!! Pod wplywem niektorych choréb, lekow korzystanie z drabiny moze by¢ niebezpieczne.

Przed pracg nalezy: przeczyta¢ instrukcje obshugi, zapozna¢ si¢ z tabliczkami i nalepkami

informacyjnymi umieszczonymi na drabinie, zadba¢ o porzadek w miejscu pracy.

Przed kazdym uzyciem drabiny sprawdz jej stan - usun z drabiny wszelakie czynniki

stwarzajgce zagrozenie, takie jak: mokra farba. bloto. olej itp.

= Podczas przenoszenia, uwazaj na inne osoby pracujace - mozliwos$é potracenia i inne...

* Przed uzyciem drabiny nalezy oceni¢ ryzyko jakie ze sobg niesie korzystanie z nie;j.

» Jezeli ustawienie drabiny koliduje z , np. ruchem pieszych, samochodéw czy drzwi, nalezy
zabezpieczy¢ zarobwno drabiny jak i np. okna i drzwi przed otwarciem (nie wyjscia ewakuacyjne)
w obrebie terenu pracy

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

« Zawsze stawiaj drabing na stabilnym podtozu.

= Na drabinie moze by¢ tylko jedna osoba.

* Drabina powinna zosta¢ rozstawiona w odpowiedniej pozycji, tj. w przypadku drabin przystawnych
- pod odpowiednim katem - przecigtny kgt nachylenia 1:4.

* Podczas pracy na drabinie nalezy by¢ zwrocony twarza w strone drabiny i trzyma¢ obie nogi na tym
samym szczeblu.

* Wchodzac 1 schodzac z drabiny zawsze badz zwrocony do niej twarza.

= Podczas pracy staraj si¢ trzymac sie jedng reka drabiny.

= Nie stawaj na czterech gérnych stopniach drabiny przystawne;.

= Unikaj wychylania sie, przesun drabina jesli wymaga tego praca.

* Drabiny przystawne wykorzystywane w celu wejscia na wyzszy poziom powinny siegaé minimum
Im powyzej tego poziomu,

« Jezeli to mozliwe zabezpiecz drabing przed przesuwaniem.

* Drabiny nie powinno si¢ rozstawia¢ na sliskich powierzchniach takich jak sliskie ptytki a jezeli tak
to wiasciwie zabezpieczone (asekurowane).

* Drabiny przystawne powinny by¢ oparte o powierzchnie stala i powinny zosta¢ zabezpieczone przed
uzyciem, np. przywiazane lub zamocowane elementami mocujgcymi.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

* Nie przekracza¢ maksymalnej tadownosci (wytrzymatosei) drabiny.

* Niedopuszczalne jest stosowanie drabiny jako drogi stalego transportu a takze do przenoszenia
ciezarOw o masie powyzej 10 kg.

* Przenoszenie drabiny o dhugosci powyzej 4 m przez jedna osobe.

» Ustawianie drabin w poblizu urzadzen i maszyn w sposob, ktory moze powodowaé zagrozenie dla
pracujacego pracownika.

* Rozstawia¢ drabiny na ruchomym podlozu / niestabilnym podtozu, takim jak palety. wiadra,
skrzynki, cegly, dzwigi, rusztowania wiezowe, tyzka koparki, samochdd dostawezy.

* Przedluza¢ drabiny przystawnej stojac na jej szczeblach.

* Opiera¢ drabing przystawng o podloze sliskie, obiekty lekkie albo wywrotne lub inne, ktére nie
zapewniaja jej stabilnosci.

* Stawianie drabiny przed drzwiami, ktore nie sa zamknigte na klucz lub nie pilnowane.

UWAGI
* W razie watpliwosci, co do bezpiecznego wykonania pracy, zglosi¢ si¢ do przetozonego z prosba
o dodatkowe informacje.
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