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Uwaga!!! Pod wplywem niektorych chordb, lekow korzystanie z drabiny moze by¢ niebezpieczne.
Przed pracg nalezy: przeczyta¢ instrukcje obslugi, zapoznaé¢ si¢ z tabliczkami i nalepkami
informacyjnymi umieszczonymi na drabinie, zadbac o porzadek w miejscu pracy.

Przed kazdym uzyciem drabiny sprawdz jej stan - usun z drabiny wszelakie czynniki stwarzajace
zagrozenie, takie jak: mokra farba, bloto. olej itp.

= Podczas przenoszenia, uwazac na inne osoby pracujgce - mozliwos¢ potracenia i inne...

= Przed uzyciem drabiny oceni¢ ryzyko jakie ze sobg niesie korzystanie z niej.

= Jezeli ustawienie drabiny koliduje z , np. ruchem pieszych, samochodéw czy drzwi, nalezy
zabezpieczy¢ zarowno drabiny jak i np. okna i drzwi przed otwarciem w obrebie terenu pracy.

ZASADY 1 SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

* Nie przekracza¢ catkowitego maksymalnego obciazenia dla danego typu drabiny.

= Zawsze stawiaj drabine na stabilnym podtozu.

* Przed wejsciem na drabing napia¢ pasy (czesci ryglujace) zabezpieczajgce przed rozsunieciem sie
drabiny.

* Na drabinie moze by¢ tylko jedna osoba.

* Podczas pracy na drabinie nalezy by¢ zwrécony twarza w strong drabiny i trzymacé obie nogi na tym
samym szczeblu.

* Wchodzac i1 schodzac z drabiny nalezy by¢ zwrdcony twarza do niej.

* Podczas pracy staraj si¢ trzymac si¢ jedng rekg drabiny.

* Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i tatwy do przenoszenia,
zabezpieczony przed upadkiem.

* Przytrzymywac sie reka podczas pracy na drabinie, lub jesli to niemozliwe przedsiewzigé
dodatkowe srodki bezpieczenstwa.

* Unika¢ wychylania sig, przesun drabing w kolejne miejsce, jesli wymaga tego praca.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

= Nie wolno stawa¢ na dwéch najwyzszych szczeblach / stopniach drabiny wolnostojacej, jezeli brak
jest elementu do przytrzymania sie.

= Nie wolno przedtuza¢ drabiny w sposob prowizoryczny.

= Nie korzysta¢ z uszkodzonej drabiny.

* Nie stosowa¢ drabiny jako drogi stalego transportu a takze do przenoszenia ciezaréw o masie
powyzej 10 kg.

* Przenosi¢ drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedna osobe.

* Rozstawia¢ drabiny na ruchomym podlozu / niestabilnym podiozu, takim jak palety, wiadra,
skrzynki, cegly, dzwigi, rusztowania wiezowe, tyzka koparki, samochod dostawczy.

* Stawia¢ drabiny przed drzwiami, ktdre nie s zamkniete na klucz lub nie pilnowane.

* Nie spedza¢ dlugich okresow czasu na drabinie bez regularnych przerw (zmeczenie jest
niebezpieczne).

UWAGI
= W razie watpliwosci, co do bezpiecznego wykonania pracy przeczytaj ponownie instrukcje obstugi

lub zglos si¢ do przetozonego z prosba o dodatkowe informacje.
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