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Zrédio: art. 162 § 1 Kodeksu Karnego



PIERWSZA POMOC - definicja

ekarska to

we zabiegi
<odowanemu w
ach i innych naglych
unkcjonowania
zlowieka Rl
aniach) zagrazajacych jego ‘ .:T' '
zdrowiu. I







Emergency
ypadku)

em Polacy zapisujg
umer osoby, do ktore;
oni¢ w razie wypadku.

a zna grupe krwi
odowanego, wie jakie leki i‘“ ,
rzyjmuje i czy przeszlo$ci miala™<)
Klopoty ze zdrowiem. 1 'S

To znacznie utatwia prace
lekarzom.
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E—Iatarka elektryczna lub jednorazowa latarka chemiczna,
- nozyczki lub néz,

gaza opatrunkowa sterylna (kompresy gazowe) — 4 op.,
* bandaz elastyczny — 4 op.,

* chusta trojkatna - 2 szt.,

« codofix (elastyczna siatka opatrunkowa) — 2-3 rozmiary,
« agrafki - 4 szt.,

 maseczka do zastepczej wentylacji usta — usta,

« rekawiczki gumowe - 3 pary,

» folia termoizolacyjna srebrno — zlota (folia NRC) - 1-2 szt.,
» plaster zwykly - 2 rolki,

« plastry z opatrunkiem (kilka rozmiarow)



JWANIE

RZYPADKU KRWOTOKOW
NETRZNYCH

elanie pomocy w przypadku

rwotoku polega na:

* ulozeniu poszkodowanego w
stabilnej pozycji (ewentualnie w
pozycji siedzacej),

(4

» uniesieniu krwawiacej konczyny do [ii /2¥a0
gory, /

 wykonaniu w miejscu krwawienia
opatrunku I jego umocowania.




byc zalozony
latego W sytuacii,
00ZYCj|
ypatrunkowych,
¢ do wykonania
ateriaty np.
alek koszuli Itp.







podany sp
udzielania pome
uniwersalny.






owane nozem lub
ostrym narzedziem,

le zanleczyszczone — np.
ziemig, smarami, Sling lub
jadem zwierzat.




CW
RANIENIA

ka powinnismy
u zranienia jest
czysta gaze

b chocby czes¢ ubrania
miejsca - rany (jesl

0 sytuacja najpierw nalezy ja
oprzez uniesienie czy nawet
¢ ubrania).

sposob zatozony zostanie osobie
zkodowanej najprostszy,
odstawowy opatrunek uciskowy.




vniez wlewa¢ do rany
nfekcyjnych, ktore:

ja bialka tkanek,

iaja ewentualne postepowanie
Irgiczne oraz niekiedy gojenie rany,

oga spowodowa¢ silny wstrzas bolowy.







OPATRYVWANIE RANY



http://www.acn.waw.pl/rescue/krwawienia2.jpg

ORI Y VVANTE
IRAZOVVE



http://www.acn.waw.pl/rescue/krwawienia3.jpg

OPATRYWANIE RANY

IRAZOVVEJ



http://www.acn.waw.pl/rescue/krwawienia4.jpg
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Opoznienie pomocy
specjalistycznej née
godzin moze dop
utraty wzroku.
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» Zwichniecie - zdarza si¢ rzadziej, polega na
przemieszczenie wzgledem siebie powierzchni
stawowych koSci tworzacych staw. Jest to uraz bardzo
powazny, ktoremu zawsze towarzyszy rozerwanie
torebki stawowej 1 wigzadel



Wymlemonych urazow.

» Ze wzgledu na podobienstwo objawow trudno
jest choremu okreslic swoj stan, dlatego tez

tylko lekarz moze postawic rozpoznanie,
ktore opiera na badaniu lekarskim, a dodatkowo

jest wspomagane badaniem radiologicznym
(przeswietleniem).



Absolutnie nie wolno w
wypadku podejmow:
samodzielnego "n:
zwichniecia. Nig
poszkodowan




przy zwichnieciach

osobie
] buty lub

unies¢ wyzej jej

ruchowej moze podja¢ w tym
zakresie wytacznie specjalista.



przerwanie

wskutek urazu
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Rozroznia sig
odlamy kostne

icznego.

aja si¢ Na zewnatrz przez

wydost

skére lub blone

uszkodzong

il
Zamkniete - odtamy kostne nie

‘Wydost

trz. Przy
nie
e rany w

doczn
14.

ic wi

zamknietym

aja si¢ Na zewnay

ejsca ztaman

Zlamaniu
stwierdza s
okolicy mi



ffprzypadku zlamama otwartego rowniez -
| Jedna lub kilka ran krwawiacych i mogg
byc WIdoczne W ranie fragmenty kostne.
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e w zlamaniach

iy’

atomiast konczyne dolng
mozna ustabilizowac
Zw13zujac ja z druga noga.
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Ich "'na miejsce” poniewaz moze
tedy dO]SC do dodatkowego uszkodzenia
naczyn krwionos$nych I nerwow.

« Otwarte zlamania, gdzie odlam Kkostny
przebit skore, powinniscie bardzo delikatnie
stabilizowac, a ran¢ przykrywac¢ luzno
opatrunkiem z gazy.









erwienienie

‘pojawiajg sie
m ptynem
varzyszy temu ostry bol.




cig, jaka
stosunku

|







‘re ubranie
igdy gasnice!
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‘ajleplej jalowym

~ opatrunkiem z gazy.

 [stniejg ponadto jeszcze inne
sposoby zabezpieczenia okolicy
oparzenia (tzw. brytyjskie).
Polegaja one na uzyciu torebki
foliowej lub foli1 sniadaniowe]
(folu tzw. "oddychajace;") lub
specjalnie produkowanego dla
oparzen opatrunku
hydrozelowego.




e oparzenia sluzowek

nie wolno
iotow, bo moze
zachlysnigcia lub
etyku 1 zotadka.

takze neutralizowac, gdyz
18¢ do spienienia zawartosci Q\\

a, wymiotow 1 zachtysniecia.
zecie natomiast podac takiej osobie |
0 picia 1-2 szklanki cieplej wody w =
celu rozcienczenia substancji w jamie
ustnej, przetyku 1 zotadku.



oczki przed oczami, przyspieszone t
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aC pogotowie.






en III — charakteryzuje sie
rtwicg skory, ktora przyymuje
Inawo purpurowe zabarwienie.



lerwsza pomoc

- przenies¢ do
Zenia.

ranie  uciskajace
miejsca,  Sciagnac
g1 zmrozong odziez,
nacierac odmrozonych
iegiem ani alkoholem. (3
podawa¢ do picia mocno |
dzone, gorace napoje. |
e wolno podawac¢ alkoholu a
ozwalac palic.
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vystapic trudnosci w
/chaniu | zaburzenia ryt



ychaniem (krotki
udnosci;

ie$ni, wrazenie
osci rak;
golne oslabienie, uczucie

Zerpania,

zebrowym.

w tzw. dotku;

chogarniajacego zmeczenia,

bol w klatce piersiowej, jesli w ogole
si¢ pojawia, nie jest tak silny 1 czgsto
ma inng lokalizacj¢ niz u mezczyzn.
Moze by¢ umiejscowiony pod lewa lub
prawa topatka albo pod lewym tukiem

awalu u kobiet




§E§?nle podawac zadnych lekow Z wyjatkiem przypadkow

- Kiedy poszkodowany ma przy sobie preparat (zwykle na

- Dbazie nitrogliceryny) przepisany mu specjalnie na wypadek
naglego zachorowania;

* ulozyC poszkodowanego w pozycji, ktora przynosi mu
najwu;kszq ulge, jezeli poszkodowany odczuwa dusznosci
starac sie go utozy¢ w pozycji potsiedzacej;

 jak najszybciej zapewniC poszkodowanemu fachowg
pomoc medyczna.









Postepowanie w zadfawieniu u dorostych

Ciezka niecroznods Niezr'!aczna niedroznoscé
drdg drog oddechowych

(efektywny kaszel)
oddechowych zachecaj do kaszlu

{nie:;:mzmkgzzen Przytomny Kontynuuj ocene do

rozpocznij RKO 5 uderzen w okolice momentu
miedzylopatkowa pogorszenia sig stanu

5 ucisnie¢ poszkodowanego
nadbrzusza i wystapienia
nieefektywnego kaszlu
lub do momentu

usuniecia ciata
obcego

Vil
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gl resuscytacyjne

Zawotaj o pomoc

Udroznij drogi oddechowe }

Zadzwon na numerl112* 1

*lub krajowy nume
[999 (przyp. ttum.)]













































Ryc. 2.8. Ul6z nadgarstek jednej reki na srodku klatki
piersiowe

Ryc. 2.10. Sple¢ palce obu rak Ryc. 2.11. Uciskaj mostek na glebokos¢ 4-5cm



Ryc. 2.13. Powoli wdmuchuj powietrze do ust, obserwujac
unoszenie sie klatki piersiowej

Ryc. 2.14. Odsun swoje usta od ust poszkodowanego
i obserwuj czy opada klatka piersiowa
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Ryc. 2.15. Konczyne gorna ratowanego blizsza tobie uloz
w zgieciu 90° w stawie lokciowym, po zgieciu lokcia dion
powinna by¢ skierowana ku gorze

Ryc. 2.16. Przel6z dalsze ramie ratowanego w poprzek jego klatki \/
piersiowej, a grzbiet jego reki przytrzymaj pizy jego poliqgku
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Ryc. 2.17. Druga reka uchwy¢ dalsza konczyne doina
ratowanego tuz ponad kolanem i pociagnij ja ku gorze,
nie odrywajac stopy od podioza

e




