Pierwsza pomoc w wybranych

!'_ stanach zagrozenia zycia.

Omdlenie, padaczka, anafilaksja, ukgszenia,
uzadlenia, utoniecie, porazenie prgdem
elektrycznym.









i DEFINICIE

Presyncope- hiepetne omdlenie,
wystapienie objawow braku sit, zawrotéw
gtowy lub stabosci bez utraty
przytomnosci lub stan bezposrednio ja
poprzedzajacy.

Syncope - to przemijajaca utrata
swiadomosci, po ktérej chory samoistnie
odzyskuje éwiadomoéé.
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i ZAPOBIEGANIE




i OMDLENIE - POSTEPOWANIE

= UtozyC chorego ptasko,

= Unies¢ konczyny powyzej poziomu klatki
piersiowej,

= Rozpiac kotnierzyk,

= PrzewietrzyC pomieszczenie.



PYTANIA?







i DEFINICIE

Padaczka jest to zespot kliniczny, w
ktorym u pacjentow wystepuja
nawracajgce napady padaczkowe.

Dotyczg ok. 1-2% populacji



i KLASYFIKACJA OBJAWOW

- NAPADY UOGOLNIONE
> napady nieswiadomosci (mate,
petit mal),

> hapady duze (drgawkowe, grandmal):
-~ kloniczno- toniczne,
~ toniczne,
~ miokloniczne,
~ atoniczne.




i KLASYFIKACJA OBJAWOW

- NAPADY CZESCIOWE

~ proste (z objawami ruchowymi,
czuciowymi, autonomicznymi,
psychicznymi)

> wtornie uogolniajace,

> Zt0ZONe,



i KLASYFIKACJA OBJAWOW

> STAN PADACZKOWY- ciggfa
aktywnosSc¢ napadowa trwajaca
dtuzej niz 5 minut lub co najmniej
dwa napady miedzy ktorymi nie
nastepuje petne wycofanie
zaburzen.



i POSTEPOWANIE

> Badz przy chorym w czasie wystgpienia
napadu pilnujac, aby nie doznat obrazen.

> Gdy chory upadnie, delikatnie podtrzymuj
gtowe aby nie doszto do mechanicznych
urazow.

> Utdz chorego na boku pilnujgc aby miat
drozne drogi  oddechowe.  Poluzuj
kotnierzyk, rozepnij guziki.



i POSTEPOWANIE

- Slina i piana na ustach, czesto zabarwiona
krwig jest normalnym objawem napadu
padaczkowego. Powinna mie¢ droge odptywu
- utozenie na boku.

> Poczekaj, az skonczy sie napad - bedzie on
trwat zazwyczaj kilka minut, po napadzie
chory moze stracic kontakt z otoczeniem,
moze zasngC. Gdy odzyska przytomnosc
zapytaj jak mozna mu pomoc, kogo
zawiadomic.



‘_L POSTEPOWANIE

> Gdy napady powtarzajg sie (dwa i wiecej),
a chory nie odzyskuje Swiadomosci -
wezwij karetke.
Moze to byC stan padaczkowy, ktory

Zawsze wymaga interwencji lekarza,
podania lekow.



i BLEDY W POSTEPOWANIU

> Gdy zapewnites odpowiednig pozycje po
prostu badz przy chorym. Nie przenos
go, nie podnos, nie probuj ,,cucic”
polewajac go wodg czy bijgc w policzek.

> Nie wolno niczego wktadac do ust.
Rozwieranie jamy ustnej moze
spowodowac uraz.



i BLEDY W POSTEPOWANIU

~Na poczatku duzego napadu
chory moze nie oddychac przez
20-30 sekund, nie stosuj wtedy
sztucznego oddychania.



i BLEDY W POSTEPOWANIU

> Nie uzywaj sity wobec chorego. Ma
on zawezong Swiadomosc i moze zle
zrozumiec intencje i reagowac
agresjg. Po napadzie chory moze byc¢
pobudzony tagodnie go uspokajaj nie
uzywajqc Siy.

> Staraj sie unikac robienie sensacji
wokot chorego.




* PYTANIA?
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i DEFINICIE

= Anafilaksja — ostry, zagrazajacy
Zyciu stan chorobowy, inicjowany
przez gwattowne uwalnianie sie w
znacznych ilosci mediatorow
chemicznych z komorek tucznych i
bazofilow.



Bee stinging
(by Antonio Couto)




i OBJAWY

= Skora:
= Wzmozona potliwosc,
= Zaczerwienienie,
= Swiad,
= Pokrzywka,
= Obrzek naczynioruchowy,



i OBJAWY

= Uktad oddechowy:
= Obrzek Sluzowki i wyciek z nosa,
= Stridor,
= Przyspieszony oddech,
= Dusznose,
= Kaszel,
= Sapanie,



i OBJAWY

= Uktad krazenia:
» Tachykardia,
= Zaburzenia rytmu,
= Spadek BP,

= Uktad pokarmowy:
= Kolka,
= Nudnosci, wymioty,
= Biegunka,
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i OBJAWY

= Uktad nerwowy:
= Zmieniony stan psychiczny,
= Zawroty giowy,
= Napad padaczkowy,

= Inne:
= Zapalenie spojowek,
= Metaliczny smak w ustach,
= Chrypka.



Anaphylaxis

Loss of
consciousness

Hives

Swelling of tongue,
inability to swallow

Rapid swelling of
throat tissues










‘L POSTEPOWANIE

= Przerwac narazenie,
= Natychmiast wezwac pomoc,

= Podac adrenaline 0,5 mg i.m.
(1:1000),

= Potozy¢ poszkodowanego,
= Zapewni¢ komfort termiczny,
s Zapewni¢ komfort psychiczny.







‘L PYTANIA?




JKASENIA






‘L OBJAWY

= Miejscowe:

= Slady po ukaszeniu, z ktdrych saczy
sie krew,

N Sllny bél,
= Zdretwienie,
= Miejscowy obrzek,



‘L OBJAWY

= Ogolnoustrojowe:
= Wstrzgs,
= Spadek BP,

= Zespot ciasnoty przedziatow
powieziowych,

= Przesuniecie ptynow,



‘L OBJAWY

= Hemoliza,
= Zaburzenia krzepniecia,

=« Wybroczyny i krwawienia,
= Obrzek ptuc,

= Neurotoksycznosc.







i POSTEPOWANIE

= Szybki transport do szpitala,
= Ograniczenie ruchow ofiary,

= Unieruchomienie ukgszonej
konczyny,

= Nizsze utozenie ukgszonej
konczyny,

= Zastosowanie opaski uciskowej.



PYTANIA?
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i OBJAWY

= Nagty ostry bol,

= Odczyn zapalny. Skdora wokot
uzadlenia jest blada, a otaczajacy
obszar - czerwony i spuchniety,

= Swedzenie,
= Pozostawienie zadta.



‘L POWIKLANIA

= Infekcja bakteryjna.

= Trudnosci w oddychaniu |
potykaniu, jesli uzadlenie miato
miejsce w obrebie ust.



i POWIKLANIA

= Wstrzas anafilaktyczny,

= Jesli chory we wstrzgsie nie
otrzyma natychmiastowej pomocy,
stanowi to zagrozenia dla jego
Zycia.



i POSTEPOWANIE

= Delikatnie oczysc rane woda z mydtem.

s Zastosuj zimny okfad, aby opanowac bol i
obrzek.

= W razie wstrzgsu |lub wielokrotnego

uzadlenia badz uzadlenia w usta wezwij
pomoc lub zawiez poszkodowanego
na ostry dyzur do najblizszego
szpitala.



i POSTEPOWANIE

= W przypadku uzadlenia w usta ssij kostke
lodu w drodze do szpitala, aby zmniejszyc
obrzek. Jesli czujesz sie dobrze po
pojedynczym uzadleniu, mozesz sie leczy¢
w domu.

s Zastosuj lek przeciwhistaminowy w postaci
Kremu.



i POSTEPOWANIE

= W razie uzadlenia przez pszczote:

= Usun zadto paznokciem, nozem lub
wysterylizowang igta. Nie probuj
wyjmowac zadia palcami lub pesetka,
gdyz spowoduje to wycisniecie wiekszej
ilosci jadu do skory (wbite w skoére zadto
przez jakis czas jeszcze wydziela jad).

= Zastosuj roztwor o stabym odczynie
zasadowym (np. sode oczyszczong) do
zobojetnienia kwasnego jadu pszczoty.



POSTEPOWANIE

= W razie uzadlenia przez ose

= Zastosuj roztwor o stabym odczynie
kwasnym (np. ocet lub sok cytrynowy) do
zobojetnienia zasadowego jadu osy.










i UTONIECIA

= Utopienie - opadniecie na dno
martwego Ciata. Przyczynami
utopienia moga byc: atak serca,
wrzucenie zwiok do wody lub inne
przypadki, w ktorych ofiara nie ma
zalanych drog oddechowych woda.




¥

= Utoniecie to uduszenie bedace
skutkiem zanurzenia W  cieczy,
najczesciej w wodzie.

= Podtopieniem nazywa sie wszystkie
przypadki przezycia po duszeniu sie w
wyniku zanurzenia w wodzie.



= Zespot popodtopieniowy moze
rozwingC sie u ofiar podtopienia w czasie
pierwszych 72 godzin po wypadku.
Schorzenie to ma charakter zespotu
niewydolnosci oddechowej typu dorostych
(ARDS - Acute Respiratory Distress
Syndrome) i jest spowodowane
wyptukaniem surfaktantu, przeciekiem
powstatym na skutek uszkodzenia Scian
kapilar w pecherzykach ptucnych oraz
odpowiedzig zapalng w obrebie tkanki
ptucnej.



"Fazy toniecia" wedtug Ponsolda



‘L Postepowanie (s )

= Bezpieczenstwo!

= Wydobycie poszkodowanego na
powierzchnie,

= Wydobycie na brzeg w pozydji
horyzontalnej,




i Postepowanie

= Wentylacja zaraz po wydobyciu na
powierzchnie — 1 min,

= Podczas doptywania do brzegu
kontynuujemy oddechy gdy czas < 5

min,
= Czas > 5 min — wentylacja przez .
- ' TR pr\*?// " \i,
kolejng minute, \ Y‘\@—&% e
= Metoda usta-nos, T A
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i Postepowanie

= Ocena ABC,
= 5 oddechow ratowniczych,
= RKO 30:2,

= Osuszenie poszkodowanego przed
przeprowadzeniem automatycznej
defibrylacji

= Ochrona przed wychtodzeniem.




i PYTANIA?







POR/A ZENIE
PR/.DJEM
ELEK] CZNYM




i Porazenie pradem

= Rodzaj pradu:
= prad zmienny,
= prad staty,
« Czas przeptywu pradu,
= Szlak przeptywu,
= Czestotliwosc (50 — 60 Hz ),




i Porazenie pradem

= Natezenie pradu (25 —-80 mA ),
= Napiecie pradu (200 — 800V ),
= Opornosc skory,

= Powierzchnia kontaktu,

= Urazy wspotistniejgce.



Efekty dziatania pradu na
i organizm.

= Fizyczne — oparzenia,
= Chemiczne - zmiany elektrolityczne,

= Biologiczne — zaburzenia w
funkcjonowaniu organizmu.



i Postepowanie.

= Przerwanie narazenia,
= Ocena stanu poszkodowanego,

= Wdrozenie odpowiedniego
postepowania w zaleznosci od
objawow,



i Postepowanie.

= Wezwac Zespot Ratownictwa
Medycznego,

= Powierzchnie oparzong nalezy
zaopatrzyC suchym, jatowym
opatrunkiem,

= Zaopatrujemy rowniez inne
obrazenia.



i PYTANIA?




DZIEKUJE ZA UWAGE!




