Zarzadzenie Nr 166/2019

Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z dnia
27 listopada 2019 r. w sprawie wprowadzenia szczegétowego sposobu
postegpowania z materialem  biologicznym w  Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie

Na podstawie art. 23 ust. 1 i ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.), Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych
na te czynniki (Dz. U. 2005 r. nr 81, poz. 716) oraz ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeni i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239
z po6zn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na
zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz.U. z
2013 r. poz. 696) zarzadzam co nastepuje:

§1
W jednostkach organizacyjnych PUM w Szczecinie, w ktorych wykonywane sa badania
i prace ze szkodliwym czynnikiem biologicznym, mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
i zycia przebywajacych w nich pracownikow, osob zatrudnionych na podstawie umow
cywilnoprawnych, studentéw, doktorantéw, stazystow, praktykantéw i wolontariuszy
obowigzuje zachowanie szczegolnych srodkéw ostroznosci.

§2
W jednostkach, o ktérych mowa w §1 istnieje obowigzek wywieszania/umieszczania
instrukcji i procedur bezpiecznego postepowania ze szkodliwym czynnikiem biologicznym,
zawierajagcych postanowienia dotyczace zapobiegania zagrozeniom dla zdrowia i zycia
ludzkiego, a takze dostarczania ich pracownikom, osobom zatrudnionym na podstawie umow
cywilnoprawnych, studentom, doktorantom, stazystom, praktykantom i wolontariuszom
wykonujagcym w nich badania i prace.

§3
Wprowadza sie do stosowania przez wszystkie jednostki organizacyjne Uniwersytetu,
w ktérych wykonywane sa badania i prace ze szkodliwym czynnikiem biologicznym ogélne
zasady bezpiecznej pracy, okreslone w ,Instrukcji BHP przy narazeniu na czynniki
biologiczne”, stanowigcej zatacznik nr 1 do Zarzadzenia.

§4
Wprowadza si¢ do stosowania w pracowniach/laboratoriach/salach klinicznych PUM
w Szczecinie nastepujace instrukcje i procedury bezpiecznej pracy z czynnikiem
biologicznym, zwanym ,.materiatem biologicznym™:
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1) Instrukcje bezpiecznej pracy z materialem biologicznym — zalaeznik nr 2 do
Zarzadzenia;

2) Procedure ,,Higieny rak” — zatgcznik nr 3 do Zarzadzenia;

3) Procedure ,,Mycia i dezynfekcji powierzchni” — zatgeznik nr 4 do Zarzadzenia;

4) Procedure ,,Postepowania ze sprzgtem sprzgtajgcym po zakonczeniu sprzatania”-
zatacznik nr 5 do Zarzadzenia;

5) Procedure ,,Zasady stosowania odziezy ochronnej oraz obuwia ochronnego” -
zalgeznik nr 6 do Zarzadzenia;

6) Procedure ,,Plan higieny pracowni/laboratorium” — zatacznik nr 7 do Zarzgdzenia;

7) Procedure ,,.Dekontaminacji rozlanych plynéw ustrojowych” — zalacznik nr 8 do
Zarzadzenia;

§5

Szczegodlowe instrukcje i procedury, o ktérych mowa w §3 i §4 winny by¢ dostosowane do
okreslonego czynnika biologicznego, zgodnie z ich klasyfikacja dla jednostek, w ktorych

wystepuja te czynniki.

§6

Wszystkich pracownikow, osoby zatrudnione na podstawie umow cywilnoprawnych,
studentéw, doktorantéw, stazystow, praktykantéw i wolontariuszy PUM w Szczecinie
pracujacych z czynnikiem biologicznym zobowigzuje si¢ do stosowania i przestrzegania

instrukcji i procedur bezpiecznej pracy.

§7

1. Zobowiazuje kierownikéw jednostek organizacyjnych, o ktorych mowa w §1 do:

1) dostarczenia instrukcji i procedur wymienionych w §3 i §4 podleglym bezposrednio
pracownikom, osobom zatrudnionym na podstawie umow cywilnoprawnych,
studentom, doktorantom, stazystom, praktykantom i wolontariuszom wykonujgcym
prace z czynnikiem biologicznym, za pisemnym potwierdzeniem ich odbioru,

2) wywieszenia/umieszczenia instrukcji i procedur w pomieszczeniach, w ktorych
wystepuje zagrozenie czynnikiem biologicznym dla zdrowia i zycia ludzkiego,

3) zapewnienia pracownikom, osobom zatrudnionym na podstawie ~umow
cywilnoprawnych,  studentom, doktorantom, stazystom, praktykantom i
wolontariuszom warunkéw bezpiecznej pracy z czynnikiem biologicznym,

4) zapewnienia prawidtowego oznaczenia znakiem ostrzegawczym pomieszezen, W
ktorych wystepuje biologiczne zagrozenie czynnikiem z grupy 2 — 4 (podzial na grupy
wskazany zostal w Instrukcji bezpiecznej pracy z materialem biologicznym,
stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia),

5) prowadzenia rejestru prac narazajacych pracownikéw na dzialanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia (zatacznik
nr 9 do Zarzadzenia),
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6) prowadzenia rejestru pracownikdw narazonych na dzialanie szkodliwych
czynnikow biologicznych zakwalifikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia (zatacznik
nr 10 do Zarzadzenia),

7) ograniczania liczby pracownikéw narazonych lub potencjalnie narazonych na
dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego,

8) zapewnienia S$rodkéw hermetycznosci, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki,

9) zapewnienia pracownikom szatni, najlepiej przepustowej, a takze pomieszczen i
urzagdzen higieniczno-sanitarnych, wystarczajacej ilosci srodkow higieny osobistej,
srodkéw do odkazania skory i blon §luzowych,

10) przekazywania  informacji 0 szkodliwych czynnikach  biologicznych
zakwalifikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia do Dzialu BHP i Ochrony
Srodowiska do dnia 31 grudnia kazdego roku (rejestr prac i rejestr pracownikow).

. Do przeprowadzania instruktazu stanowiskowego pracownikow, osdb zatrudnionych na

podstawie umoéw cywilnoprawnych, stazystow, praktykantow i wolontariuszy przy pracy z

czynnikiem biologicznym zobowigzani sg ich bezposredni przelozeni.

. Do przeprowadzania instruktazu stanowiskowego dla studentéw i doktorantéw przy pracy

z czynnikiem biologicznym zobowiazane sg osoby prowadzace zajecia dydaktyczne, ktore

sprawujg rowniez nadzér nad przestrzeganiem i stosowaniem instrukcji i procedur,

wyszczegolnionych w §3 i §4 w trakcie prowadzonych zajeé.

§8
. Rejestr pracownikéw narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
zakwalifikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia nalezy przechowywa¢ przez okres 10 lat
od dnia ustania narazenia.
. W przypadku narazenia na szkodliwy czynnik biologiczny, ktéry moze byé przyczyna
choroby:

1) przewleklej lub utajone;j,

2) w swietle obecnej wiedzy niemozliwej do zdiagnozowania do czasu rozwinigcia sie

choroby,

3) wyjatkowo dtugim okresie wylegania,

4) o nawracajacym charakterze w diugim okresie pomimo leczenia,

5) mogacej powodowa¢ powazne, dlugotrwate powiklania,

- rejestr pracownikoéw nalezy przechowywaé przez okres 40 lat od dnia ostatniego

odnotowanego przypadku narazenia.

. Wykaz szkodliwych czynnikow biologicznych zawarty jest w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych
na te czynniki.

§9
. Pracownik wykonujacy prace ze szkodliwym czynnikiem biologicznym powinien by¢
zapoznany zaktualna ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy. Ocene ryzyka
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zawodowego dokonuje bezposredni przelozony przy udziale pracownika Dzialu BHP i
Ochrony Srodowiska.

2. Przystapienie do prac z nowo wprowadzanym szkodliwym czynnikiem biologicznym do
celéw naukowo-badawczych wymaga uprzedniego:

1) dokonania oceny ryzyka zawodowego dla tego czynnika i poinformowania kazdej osoby,
ktora bedzie wykonywata prace z tym czynnikiem, o wyniku oceny, a takze o grupie
zagrozenia i srodkach zapobiegawczych,

2) zgloszenia do wlasciwego inspektora sanitarnego pisemnej informacji, co najmniej 30 dni
przed dniem uzycia po raz pierwszy szkodliwego czynnika biologicznego grupy
zagrozenia 2—4 (zalgcznik nr 11 do niniejszego Zarzadzenia).

§10
Zobowigzuje Dziat BHP i Ochrony Srodowiska do prowadzenia zbiorczego rejestru prac
i rejestru pracownikéw Uczelni narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikow
biologicznych zakwalifikowanych do 3 lub 4 grupy.

§ 11

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

prof. dr hab. Boguslaw Machalinski
Rektor PUM
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Zalgcznik Nr 1
do Zarzgdzenia Rektora Nr 166/2019 Rektora PUM

INSTRUKCJA BHP
PRZY NARAZENIU NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE

I. Uwagi ogolne
Przy wykonywaniu badan i pracach ze szkodliwym czynnikiem biologicznym moze brac
udzial pracownik, osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazysta,
praktykant, wolontariusz, doktorant lub student:
1) posiadajacy zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do pracy/nauki na
zajmowanym stanowisku, wydane w ramach przeprowadzonych badan profilaktycznych,
2) posiadajacy szczepienia ochronne, jesli zostaty zlecone przez lekarza,
3) posiadajacy aktualne przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
4) dysponujacy szczegdlng sprawnoscia psychofizyczna.
II. Podstawowe warunki bezpieczenstwa pracy
1. Pracownik, osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazysta, praktykant,
wolontariusz, doktorant lub student powinien zosta¢ zapoznany z zasadami aseptyki
obowigzujacymi w laboratorium/pracowni/Sali klinicznej, ktére ograniczajg zagroZenie
czynnikami biologicznymi.
2. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1 powinny unika¢ bezposredniego kontaktu z materialem
potencjalnie zakaznym jako jedng z najskuteczniejszych zasad ochronnych.
III. Czynno$ci przed rozpoczeciem pracy
Pracownik, osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazysta, praktykant,
wolontariusz, doktorant lub student jest zobowigzany:
1) zapozna¢ si¢ z procedurami postgpowania obowiagzujgcymi przy czynnosciach, ktore
zamierza podjaé,
2) przeprowadzi¢ wymagane zabiegi higieniczne,
3) wyposazy¢ si¢ w wymagane $rodki ochrony indywidualnej speiniajace funkcje ochronne,
4) przygotowac stanowisko pracy zgodnie z wymogami aseptyki,

5) wyposazy¢ stanowisko pracy w niezbedne narzedzia i srodki pomocnicze.
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IV. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy
1. Nalezy przestrzega¢ rezimu sanitarnego w strefach zagrozenia biologicznego poprzez
stosowanie:

1) okresowych zabiegéw higienicznych, w tym mycie i szczotkowanie dloni przez
pracownikow, osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazystow,
praktykantéw, wolontariuszy, doktorantow lub studentow,

2) jednorazowych srodkéw ochrony indywidualnej,

3) wielorazowych $rodkéw ochrony indywidualnej cechujacych sie wlasciwosciami
ochronnymi,

4) jednorazowych narzedzi i sprzetu laboratoryjnego,

5) wielorazowych narzedzi i sprzetu laboratoryjnego cechujgcych sie sterylnoscia,

6) hermetycznych sposobow pobierania, gromadzenia, transportu i analiz materiatéw do
badan laboratoryjnych,

7) segregacji materiatéw przeznaczonych do usuniecia ze stref wg ponizszego schematu:

a) elementy ostre nalezy umiesci¢ w plastikowych pojemnikach o kolorze czerwonym,

b) materiaty bgdace lub mogace by¢ zrédlem zagrozenia nalezy umiescié w szczelnych
opakowaniach o kolorze czerwonym,

¢) pozostale materiaty nalezy umiesci¢ w szczelnych opakowaniach,

8) hermetycznych metod gromadzenia, przechowywania i transportu materialow
przeznaczonych do utylizacji ze stref,

9) rozdziatu sprzgtu do sprzatania i czyszczenia w stosunku do stref zagrozenia,

10) skutecznych metod dezynfekcji i sterylizacji:

a) narzedzi i sprzgtu laboratoryjnego wielokrotnego uzytku,
b) powierzchni roboczych i pomieszczen pracy,
C) Wwyposazenia pomieszczen pracy,
d) powietrza w pomieszczeniach pracy.
2. Do czynnosci zabronionych zalicza sie:

1) stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej niespelniajgcych wymagan dotyczacych
oceny zgodnosci,

2) wykonywanie prac w strefach zagrozenia biologicznego bez zastosowania

jednorazowych rekawic ochronnych,
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3) wykonywanie prac w strefach zagrozenia biologicznego zagrazajacych rozpryskiem bez
zastosowania ochronnej ostony na twarz lub ochronnych okularéw,
4) wykonywanie prac w kontakcie z czynnikami biologicznymi przez kobiety w cigzy
i kobiety w okresie karmienia.
3. Wprowadza si¢ zakaz ponownego zakladania ostonek na ostre narzedzia (do ostrych
narzedzi zalicza sie wyroby medyczne stuzace do cigcia, klucia oraz mogace spowodowaé

zranienie lub przeniesienie zakazenia).

V. Czynno$ci po zakonczeniu pracy

1. Usuna¢ uzyte materiaty i $rodki jednorazowego uzytku.

2. Przekazaé sprzet medyczny i $rodki ochrony indywidualnej wielokrotnego uzytku celem
poddania ich zabiegom przywracajacym wlasciwosci ochronne.

3. Posprzatac i uporzadkowa¢ stanowisko pracy.

4. Przeprowadzi¢ wymagane zabiegi higieniczne.

VI. Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

1. W przypadku zaistnienia zdarzenia pozarowego lub innego tego typu zagrozenia nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa.

2. W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego przebiegu
procesu pracy nalezy zwréci¢ si¢ do przefozonego o wytyczne co do dalszego
postepowania.

3. Obowiazuje Zarzadzenie Rektora PUM w Szczecinie w sprawie wprowadzenia instrukcji
udzielania pierwszej pomocy, postepowania na wypadek pozaru, postgpowania w
sytuacjach uwolnienia si¢ do srodowiska substancji niebezpiecznych oraz postgpowania na

wypadek awarii z udzialem czynnika biologicznego.
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Zalacznik nr 2
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

INSTRUKCJA
BEZPIECZNEJ PRACY Z MATERIALEM BIOLOGICZNYM

I. Cel instrukeji

1) zawiera opis postgpowania z materiatem biologicznym na wszystkich etapach
postepowania analitycznego w laboratoriach/pracowniach/salach klinicznych,

2) dotyczy wszystkich pracownikow, o0sob zatrudnionych na podstawie umowy
cywilnoprawnej, stazystow, praktykantow, wolontariuszy, doktorantow i studentow,
narazonych na kontakt z czynnikami zakaznymi obecnymi w materiatach biologicznych
oraz majacych kontakt z materialem biologicznym pochodzenia zwierzgcego.

Szkodliwe czynniki biologiczne obejmuja:
1) drobnoustroje komérkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie;

2) jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia ~materialu
genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie hodowle komérkowe, ktére moga by¢
przyczyna zakazenia, alergii lub zatrucia;

3) hodowle komorkowe.

Mikroorganizmy zaklasyfikowano do 4 grup zagrozenia, zgodnie z poziomem ryzyka
zakazenia:

1) grupa 1 zagrozenia — naleza do niej czynniki biologiczne, przez ktore wywolanie
choréb u ludzi jest mato prawdopodobne;

2) grupa 2 zagrozenia — naleza do niej czynniki biologiczne, ktore moga wywolywac
choroby u ludzi, niebezpieczne dla pracownikow, z tym ze rozprzestrzenienie w populacji
ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj istniejg W stosunku do nich skuteczne
metody profilaktyki lub leczenia;

3) grupa 3 zagrozenia — naleza do niej czynniki biologiczne, ktére mogg wywolywac u
ludzi cigzkie choroby, sa niebezpieczne dla pracownikdw, a rozprzestrzenienie ich
w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj istnieja w stosunku do

nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia;
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4) grupa 4 zagrozenia — nalezg do niej czynniki biologiczne, ktore wywoluja u ludzi

ciezkie choroby, sa niebezpieczne dla pracownikéw, a ich rozprzestrzenianie

w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj nie istnieja w stosunku do

nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Klasyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych wedhig grup zagrozenia:

Mozliwosé
Gru.pa i Wystapienie choroby rozprzestrzeniania Profila ktyk'a
Lagrosni " lub/i leczenie
w populacji
grupa i - -
zagrozenia 1 mato prawdopodobne bez znaczenia nie jest wymagane
grupa ” 1 —
zagrozenia 2 mozliwe mato prawdopodobne zazwyczaj mozliwe
zagrg;;:?ia 3 istotne zi%ézoizlllﬁ Olif;:: e wysoce prawdopodobne zazwyczaj mozliwe
zagfggs:ia 4 stotne Zi%;g;:?ﬁg;?; W wysoce prawdopodobne | zazwyczaj niemozliwe

Wymagania zwigzane ze stosowaniem znakéw ostrzegawczych, dostepem do stref

kontrolowanych, stosowaniem odziezy, ochron indywidualnych i odkazaniem przedstawia

ponizsza tabela:

Srodki bezpieczenstwa

Grupa zagroZenia

1 2 3 4
Znak: zagrozenie skazeniem ; L
. 2L nie stosuje sie tak tak tak
biologicznym
Ograniczenie dostepu : i
g ) g nie stosuje sie zalecane tak tak
dla pracownikow
nie stosuje sie; e . . ..
.. U= Sl odziez odziez odziez ochronna
Odziez personelu ewentualnie — N
e robocza ochronna w caloéci zmieniana
odziez robocza

Srodki ochrony ukladu
oddechowego, oczu, twarzy,

rak i stop

nie stosuje sig

kombinezony gazoszczelne
tak tak oraz izolujacy sprzet ochrony
ukfadu oddechowego

Dostgpnosé¢ $rodkow
higienicznych i odkazania

nie stosuje si¢

tak tak tak

IL. Obowiazujace zasady w pracowniach/laboratoriach/salach klinicznych - dokumentacja

1) przed podjgciem pracy z materialem biologicznym kazdy pracownik, osoba zatrudniona

na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazysta, praktykant, wolontariusz, doktorant i

student, musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do
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pracy w ramach badan profilaktycznych i przeprowadzonych szczepieniach
ochronnych,

2) Dzial Kadr w porozumieniu z kierownikiem jednostki organizacyjnej oraz z Dzialem
BHP i Ochrony Srodowiska kieruje na szczepienia ochronne tylko nowo
przyjmowanych pracownikow, majacych kontakt z materialem biologicznym zakaznym
(szczepienie WZW typu B), a ktorzy nie byli wezesniej zaszczepieni,

3) o dopuszczeniu pracownika, stazysty, praktykanta i wolontariusza do pracy z
materiatem biologicznym decyduje bezposredni przelozony, a o dopuszezeniu do pracy
doktoranta i studenta decyduje osoba prowadzaca zajgcia,

4) pobieranie i transport materiatéw biologicznych do badan diagnostycznych odbywa sig
zgodnie z procedurami okreslonymi w rozdziale V,

5) przyjmowanie materiatu do badan diagnostycznych (takze z terenu) odbywa si¢
zgodnie z procedurami okreslonymi w rozdziale VI,

6) przygotowane probki z materialem zakaznym do analizy, uzywany sprzet i aparatura
powinny by¢ szczegélowo opisane,

7) zasady racjonalnego uzywania sprzetu ochrony osobistej oraz bezpieczenstwa i higieny
pracy w pracowni/laboratorium/Sali klinicznej okreslone zostaty w rozdziale VIII,

8) zasady postepowania z materialem i sprzgtem skazonym po wykonaniu badania,
ewentualnie w wypadku skazenia $rodowiska okreslone zostaty rozdziale IX.

I11. Ogélne zasady bezpiecznej pracy z materialem biologicznym

1) kazdy pracownik, osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazysta,
praktykant, wolontariusz, doktorant i student w pracowni/laboratorium/Sali klinicznej
narazony jest na kontakt z czynnikami zakaznymi obecnymi w materialach
biologicznych,

2) szczegblnie niebezpiecznymi, potencjalnie zakaznymi materiatami sg krew, jej
pochodne i inne plyny ustrojowe, nasienie, wydzieliny, a takze inne materialy
zawierajgce domieszke krwi,

3) materiaty te mogg zawiera¢ czynniki zakazne mimo braku objawow chorobowych u
0s6b narazonych, dlatego kazdy material powinien by¢ traktowany jako zakazny, a
procedura postgpowania od momentu pobrania do likwidacji materialu oraz mycia
szkla i sprzetu laboratoryjnego powinna odpowiada¢ warunkom zabezpieczenia

pracownika, osoby zatrudnionej na podstawie umowy cywilnoprawnej, stazysty,
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praktykanta, wolontariusza, doktoranta i studenta i otoczenia przed skazeniem (tak jak

w postgpowaniu przy zakazeniu HBV i HIV).

IV. Instruktaz stanowiskowy pracownikow, doktorantow, studentéow, stazystow,

praktykantow i wolontariuszy

Y

2)

3)

4)

kazdy pracownik, doktorant, student, stazysta, praktykant i wolontariusz, ktéry moze
mie¢ kontakt z krwig lub innymi materiatami potencjalnie zakaznymi, powinien by¢
przeszkolony z zasad postgpowania z materialem biologicznym, stosowania $rodkéw
ochrony osobistej oraz metod dezynfekc;ji,

nowo przyjeci pracownicy, doktoranci, studenci, stazysci, praktykanci i wolontariusze
powinni by¢ przeszkoleni w ramach wstepnego zapoznania sie z miejscem pracy,
instruktaz powinien uwzglednia¢ charakter pracy i zagrozenia wystepujace w kazdej
pracowni/laboratorium/sali klinicznej,

odbycie instruktazu nalezy udokumentowaé wpisem do zeszytu szkolen, zawierajgcym
nastepujgce dane: imi¢ i nazwisko osoby szkolonej, data instruktazu i podpis osoby

szkolacej.

V. Pobieranie materialu do badan laboratoryjnych/ naukowych

1y

2)

3)

4)

S)

powinno odbywac si¢ zgodnie z odpowiednimi zaleceniami i wymogami zasad
aseptyki, majacych na celu ochron¢ osoby pobierajacej oraz otoczenia przed
skazeniem czynnikami zakaznymi,

osoba pobierajgca material odpowiedzialna jest za jego dalsze zabezpieczenie i sposéb
przekazania do pracowni/laboratorium, a takze za prawidlowe postgpowanie ze
sprzgtem uzytym przy pobraniu (zabezpieczenie igiel i innych ostrych przedmiotow),
material pobrany powinien by¢ umieszczony w szczelnie zamknietych pojemnikach
umieszczonych na tacy. W kazdej pracowni/laboratorium/sali klinicznej powinna
by¢ taca, do skladania przyjmowanych materialéw,

nie nalezy odklada¢ probowek z krwig, kapilar i innych pojemnikéw z materialem na
stole lub na innych przedmiotach w ciagu calej pracy,

zewngtrzng powierzchni¢ probowki, pojemnika, korka itp. nalezy zawsze traktowaé

jako zakazone.



VI. Przyjmowanie materialéw z innych jednostek

1) materiat do badan przekazywany z innych jednostek powinien by¢ zabezpieczony
przed potencjalnym zakazeniem 0s6b i otoczenia (transport, przyjmowanie materiatu),

2) probowka zawierajagca krew lub inne plyny ustrojowe, powinna by¢ szczelnie
zakorkowana, nie oblepiona plastrami (niebezpieczenstwo zakazenia osoby
otwierajacej), owinigta materialem higroskopijnym (lignina, wata) w ilosci
zabezpieczajacej wchlonigeie zawartosei w przypadku uszkodzenia probowki,

3) calo$¢ powinna by¢ umieszczona w nieprzemakalnym opakowaniu zewngtrznym
(metal, plastik - zasada podwdjnego opakowania), na ktorym nalezy umiesci¢ dane
dotyczace probki, ewentualnie ostrzezenie przed materialem zakazonym,

4) kazdy material nalezy traktowa¢ jako wysoce zakazny, a powierzchni¢ zewngtrzna
probowki i korka za zakazong.

VII. Stanowisko pracy

1) stot do pracy z materialem biologicznym powinien by¢ réwny, tatwy do dezynfekcji,
wolny od jakichkolwiek sprzetow i aparatow, ktore utrudnityby dezynfekcj¢ miejsca
pracy w przypadku zanieczyszczenia,

2) pojemniki z badanym materiatem (np. probéwki, kapilary, kubki) nalezy umieszczac
wylacznie na tacy do tego przeznaczonej,

3) w bezposrednim zasiggu stanowiska pracy powinny znajdowaé si¢ pojemniki na
zuzyty sprzet jednorazowy (koncowki, probowki plastikowe) z przeznaczeniem do
spalenia (sterylizacji), oraz stdj z roztworem $rodka dezynfekcyjnego do umieszczenia
skazonego sprzetu wielokrotnego uzycia (pipety, szkietka),

4) sl6j powinien by¢ oznakowany: rodzaj srodka dezynfekcyjnego, data przydatnosci
do uzycia,

5) pipety szklane powinny by¢é umieszczone W miejscu nie narazonym na
zanieczyszczenie biologiczne lub chemiczne,

6) zabrania sie uzywania szkla laboratoryjnego uszkodzonego, grozacego skaleczeniem.

VIIL Praca z materialem biologicznym/uzywanie sprzetu ochrony osobistej

1) przy pracy z materialem potencjalnie zakaznym nalezy stosowaé sprzet ochrony
osobistej: fartuch (zapigty), rekawiczki jednorazowe, ewentualnie maska (w
przypadku zagrozenia opryskaniem twarzy),

2) ewentualne uszkodzenia skory nalezy zabezpieczy¢ wodoodpornym opatrunkiem,
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3) ubiér ochronny skazony (ubrudzony) materiatem potencjalnie zakaznym powinien by¢
natychmiast zmieniony na czysty,

4) po kontakcie z materialem zakaznym rekawiczki nalezy traktowac jako skazone (moga
byé zrodlem zakazenia siebie i innych) tak samo jak wszystkie przedmioty I
urzadzenia dotykane przez te rekawiczki (np. pipety automatyczne, opakowania
odczynnikéw, dtugopisy, czasomierze itp.),

5) na kazdym stanowisku pracy nalezy szczegolowo opracowa¢ i opanowa¢ praktyczne
zasady postgpowania majace na celu zapobieganie skazeniu innych urzadzen i sprzgtu:
ksiazek rejestracji, wypisywanych wynikéw, telefonu, aparatow, klamek, kranow, itp.,

6) nalezy rozdzieli¢ czynnosci ,.brudne” od .czystych”, ktore beda wykonywane po
zdjeciu rekawiczek,

7) uwaza¢ przy otwieraniu probowki (pojemnika) z materialem; nie wstrzasac, nie
wytwarzaé aerozolu (korki otwieraé przez ligning, wate),

8) unikaé ewentualnych skaleczen, uwazac na odkladane korki, nakretki, plastry,

9) pipetowanie materiatu biologicznego dozwolone jest tylko przy uzyciu pipety
automatycznej (nie wolno ustnie),

10) wirowanie tylko w zakorkowanych probéwkach (aerozol),

11) nalezy zwrécié szczegdlng uwagg na postgpowanie z kapilarami do gazometrii,
oxylite, hematokrytu (pobieranie i zatapianie), kuwetami do glukometru i nie
odklada¢ ich na stole,

12) w przypadku ekspozycji na potencjalnie zakazny materiat biologiczny, jak rozlanie,
opryskanie, rozbicie probowki (nawet z pratkiem gruzlicy), itp., nalezy:

a) miejsce skazone natychmiast zala¢ srodkiem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum
dziatania,

b) przykryé ligning lub r¢cznikiem papierowym na 15 minut,

¢) zebra¢ resztki w rekawiczkach do czerwonego worka na materialy zakazne,

d) zmy¢ woda 1 wysuszy¢.

13) rozbite szklo zebraé peseta do twardego czerwonego pojemnika na ostre materialy
zakazne, pesete zdezynfekowac,

14) Zdja¢ rekawice 1 umy¢ rece.
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IX. Postgpowanie z materialem i skazonym sprzetem po wykonaniu badania

1) osoba wykonujgca badanie odpowiedzialna jest za dalsze losy materialu zakaznego,

2) material biologiczny (krew, ptyny ustrojowe) po wykonaniu badania powinien by¢

umieszezony w odpowiednio oznakowanym pojemniku ze srodkiem dezynfekcyjnym

lub zlozony na specjalnej tacy w celu przekazania do sterylizacji,

3) pozostalosci po badaniach przeznaczone do spalenia, np. probowki plastikowe

4)

3)

6)

zawierajgce resztki materiatu biologicznego, koficowki do pipet lub bagietki (tylko
skazone materialem biologicznym) itp., powinny by¢ umieszczone w sztywnym
czerwonym pojemniku i odpowiednio oznakowane;

a) kod odpadu medycznego lub weterynaryjnego (18 01 03* lub 18 02 02*),

b) nazwe wytworcy odpadéw medycznych,

¢) numer REGON wytworcey odpadéw medycznych (000288886),

d) dat¢ i godzina otwarcia (rozpoczgcia uzytkowania),

e) datg¢ i godzing zamknigcia.

material przeznaczony do przechowania powinien byé¢ umieszczony na tacy w
lodéwee, specjalnie przeznaczonej do tego celu. Lodéwka powinna byé oznakowana
wyraznym ostrzezeniem: UWAGA! MATERIAL ZAKAZNY!,

skazone szklo laboratoryjne (probowki, cylindry itp.) powinny by¢ skladowane
w pojemnikach (na tacach) w celu przekazania do dezynfekcji i mycia,

w kazdej pracowni/laboratorium/Sali klinicznej powinna znajdowa¢ sie szczegdlowa
(aktualna) instrukcja dotyczaca metod dezynfekeji i mycia sprzetu:

a) w przypadku zanieczyszczenia materialem zakaznym,

b) rutynowo, okresowo.

Instrukcja powinna okresla¢: rodzaj srodka dezynfekcyjnego, jego stezenie, sposéb
przygotowania i trwalo$¢ roztworu, sposob przeprowadzania dezynfekcji.

Nalezy opracowa¢ sposéb dezynfekcji i mycia stohu laboratoryjnego, wirowki,
lodéwki do przechowywania materiatéw, pojemnikéw i tac do skladowania
materialow oraz skazonego szkla i innego sprzetu laboratoryjnego a takze np. unitow

stomatologicznych.

7) rozbite szklo nalezy zbiera¢ wylacznie peseta i umiescié w pojemniku na ostre

przedmioty,

8) unika¢ skaleczen i nie naraza¢ innych na skaleczenia.
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X. Postgpowanie po skonczeniu pracy z materialem zakaznym

1) po uprzatnieciu miejsca pracy (badany material, szkio laboratoryjne, sprzet) 1
dezynfekcji stolu, nalezy zdja¢ skazone rekawiczki (wg instrukcji), zdja¢ fartuch
roboczy i natychmiast umy¢ rece. Rekawiczki nie zabezpieczajg w 100% przed
zakazeniem,

2) w przypadku zanieczyszczenia skory materialem zakaznym umy¢ wstepnie rece
érodkiem dezynfekcyjnym, np. Manusanem. Stanowisko do mycia powinno by¢
wyposazone w pojemnik z ptynnym mydtem i recznikiem papierowym lub suszarka
do rak. Normalne mydlo i recznik stanowia potencjalne Zrédto zakazenia,

3) osobisty sprzet zabezpieczajacy powinien by¢ zdjety przed opuszczeniem stanowiska
pracy,

4) brudny fartuch roboczy nie moze by¢ umieszczany razem z fartuchami czystymi,

5) w pomieszczeniach pracowni/laboratorium powinny znajdowac si¢ wieszaki na
fartuchy robocze,

6) niedopuszczalne jest przebywanie w fartuchu roboczym w innym pomieszczeniu, sali

wykltadowej czy pomieszczeniu socjalnym.

XI. Zalecenie dotyczace $srodkéw hermetycznosci i stopni hermetycznosci przy narazeniu
na szkodliwe czynniki biologiczne w laboratoriach/pracowniach, zwierzetarniach i
pomieszczeniach izolacyjnych dla ludzi i zwierzat

A. Srodki hermetycznosci B. Stopien hermetycznosci

pomieszczen w tym samym budynku lub
znajdujace sie w oddzielnym budynku

grupa 2 grupa 3 grupa 4 zagrozenia
zagrozenia zagrozenia
1 2 3 4
1. | Miejsce pracy odizolowane od innych niewymagane | zalecane wymagane

2. | Powietrze wyprowadzane i

niewymagane

wymagane dla

wymagane dla powietrza

stosunku do bezposredniego otoczenia

wprowadzane do miejsca pracy przez powietrza wyprowadzanego i
filtry (HEPA) lub podobne wyprowadzanego | wprowadzanego

3. | Dostep wylacznie dla osob zalecane wymagane wymagane przez sluzg
uprawnionych powietrzna

4. | Miejsce pracy przystosowane do niewymagane | zalecane wymagane
dezynfekcji poprzez fumigacje

5. | Okreslone procedury dezynfekcji wymagane wymagane wymagane

6. | Podciénienie w miejscu pracy w niewymagane | zalecane wymagane
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7. | Skuteczna ochrona przed wektorami zalecane wymagane wymagane
zakazen, np. gryzoniami i owadami
8. | Powierzchnie nieprzepuszczalne dla wymagane dla | wymagane dla wymagane dla stotow,
wody i fatwo zmywalne stolow stotéw i podlogi | §cian, podiogi i sufitu
9. | Powierzchnie odporne na kwasy, zalecane wymagane wymagane
zasady, rozpuszczalniki oraz srodki
dezynfekcyjne
10. | Bezpieczne przechowywanie wymagane wymagane Wymagane,
szkodliwego czynnika biologicznego zabezpieczony pojemnik
11. | Okno do obserwacji lub podobne zalecane zalecane wymagane
rozwiazanie, tak aby pracownicy mogli
by¢ widoczni
12. | Pelne wyposazenie przypisane do niewymagane | zalecane wymagane
laboratorium
13. | Praca ze skazonym materialem, tam, gdzie to Wymagane, gdzie | wymagane
wlacznie ze zwierzetami, w komorze konieczne zakazenie
bezpieczenstwa lub izolatce lub innym przenoszone jest
odpowiednim pomieszczeniu droga powietrzna
zamknietym
14. | Piec do spopielania zwlok zwierzgcych | zalecane wymagane wymagane na miejscu
(dostepne)

- Laboratoria, kidre prowadzq prace z materialami w odniesieniu, do kiorych istnieje niepewnos¢ co do

obecnosci czynnikdw biologicznych moggcych wywolywaé choroby u ludzi, a ktérych celem nie jest prowadzenie

badan nad tymi czynnikami jako takimi (tj. prowadzenia hodowli lub ich gromadzenia) powinny przyjqé warunki

przynajmniej drugiego stopnia hermetycznosci. Stopnie hermetycznosci 3 lub 4 sq stosowane, w miarg potrzeb,

Jezeli wiadomo lub podejrzewa sig, ze jest to konieczne,

- powyzsze zalecenia bezpiecznej pracy z materialem biologicznym zawarte sq w przepisach Panstwowego

Zakladu Higieny, Panstwowej Inspekcji Pracy, Occupational Safety and Health Administration (OSHA) i innych.

XII. Zalecenia ogdlne

1) zabronione jest picie, jedzenie, palenie papieroséw w
pracowniach/laboratoriach/salach klinicznych,

2) osoby nie przeszkolone nie powinny mie¢ kontaktéw z materiatem zakaznym,

3) na ryzyko zakazenia szczegoOlnie narazone sa osoby bez nawykow pracy w pracowni/
laboratorium/Sali  klinicznej, dlatego nie powinny one przebywaé¢ w tych
pomieszczeniach,

4) przestrzeganie powyzszych zalecen ma decydujace znaczenie dla ochrony zycia i
zdrowia pracownikow, osob zatrudnionych na podstawie umowy cywilnoprawnej,
doktorantow, studentow, stazystow, praktykantow i wolontariuszy tym bardziej, ze
ryzyko pracy z materialem biologicznym moze dotyczy¢ takze ich otoczenia i rodzin,

5) kazdy pracownik, osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej,

doktorant, student, stazysta, praktykant i wolontariusz wykonujgcy prace i badania z
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materialem biologicznym w Uniwersytecie zobowigzany jest do przestrzegania W/w

zalecen,

6) za realizacje zalecen i szkolenie na stanowiskach pracy odpowiedzialni sg kierownicy

jednostek organizacyjnych bedacy bezposrednimi przetozonymi.
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II.

Zalacznik nr 3
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

PROCEDURA ,,HIGIENA RAK”

Mycie rgk jest jedng z metod zapobiegania tego typu zakazeniom. Bakteriologiczna
czystos¢ ragk jest najwazniejsza powinnoscia pracownikéw, oséb zatrudnionych na
podstawie umowy cywilnoprawnej, doktorantéw, studentéw, stazystow, praktykantow i
wolontariuszy. Kazdy w/w ponosi bezposrednia odpowiedzialno$é za przestrzeganie
procedury mycia rak. Uzycie r¢kawic nie zastgpuje mycia rak, rece musza by¢ umyte takze
po ich zdjeciu. W miejscach shuzacych do mycia musza byé¢ zainstalowane dozowniki
scienne do higienicznej aplikacji mydita w plynie, preparatu do odkazania rak oraz
jednorazowych recznikéw papierowych.

FLORA SKORY RAK

. Flora stala - to drobnoustroje namnazajace si¢ w skorze

1) Gram - dodatnie bakterie ( Staphylococcus sp. Corynebacterium sp.),

2) Gram - ujemne pateczki (w miejscach wilgotnych — Acinetobacter sp.) .,

3) Bakterie beztlenowe (w gruczotach tojowych — Propionibacterium sp.).

Flora przejsciowa — to drobnoustroje kolonizujgce powierzchnie skéry bez namnazania sig:
ich rodzaj i ilo$¢ zalezna jest od zanieczyszczenia $rodowiska, z ktorym kontaktuja sie
rece.

W zaleznosci od sytuacji oraz zastosowania srodka wyréznia sie dwie techniki mycia rak:
1) Socjalne - zwykle mycie rak,

KIEDY:

Pracownik, osoba zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej, doktoranci, studenci,
stazysci, praktykanci i wolontariusze w pracowni/laboratorium/Sali klinicznej nie majacy
kontaktu z materialem zakaZnym, po wyjsciu z toalety, przed i po wszystkich rutynowych
czynnosciach w pracowni/laboratorium/Sali klinicznej.

UZASADNIENIE: eliminuje flore przejéciowa.

TECHNIKA MYCIA RAK:

Zmoczy¢ rgce pod biezaca wodg, nabra¢ 2 — 3 ml §rodka myjacego (np. Seraman medical,
Sterisol ) na lewg dton i zastosowaé nastepujaca procedure:

a) pociera¢ wewnetrzne powierzchnie dtoni,
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b) pociera¢ grzbiet dloni lewej i mi¢dzy palcami, najpierw lewa r¢ka prawa, potem
odwrotnie,

¢) pocieraé wewngtrzne powierzchnie dtoni z przeplecionymi palcami,

d) pocieraé¢ powierzchnie zgigtych palcow lewej dioni prawa dlonig i odwrotnie,

e) keiuk dloni prawej pociera¢ ruchem obrotowym obejmujac go dlonia lewa i odwrotnie,
(czyli zmiana rgk),

f) ztaczone palce prawej dioni pociera¢ ruchem obrotowym o wewnetrzng powierzchnig
dloni lewej — i nastgpuje zmiana rak.

Kazdy etap powtarzamy kilkakrotnie. Po zakonczonym myciu dokfadnie osuszy¢ rece

recznikiem jednorazowego uzytku.

2) Higieniczne - dezynfekcyjne mycie rak

KIEDY:

Pracownik, osoba zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej, doktorant, student,

stazysta, praktykant i wolontariusz pracujacy w pracowni/laboratorium/Sali klinicznej,

stykajacy sie¢ z materialem zakaznym, przed i po kontakcie z materiatlem wysokiego

ryzyka, przed wykonaniem procedur naukowo- badawczych.

UZASADNIENIE: eliminuje flore przejsciowa i czesciowo florg stala.

TECHNIKA MYCIA RAK:

a) zmoczy¢ rece biezaca wods,

b) nabra¢ 3 — 5 ml srodka myjacego — np. Sterisol, Seraman medical na lewa dlon i my¢

w kolejnosci podanej w przypadku zwyklego mycia rgk przez czas nie krétszy niz 10 —
15 sek. 3. Zmy¢ woda i wysuszy¢ jednorazowym recznikiem,
¢) nala¢ na rece 3 — 5 ml srodka antyseptycznego (np. Spitaderm, Skinman soft, Etanol

Sterisol, AHD) i wciera¢ az do catkowitego wysuszenia rak.
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Zalgcznik Nr 4
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

PROCEDURA - MYCIE I DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI

I. Mycie:

roztworami detergentéw przeznaczonych tylko do tego celu, stosownie do powierzchni.
I1. Dezynfekcja:

np. - 2% roztwor Incidin Plus,

- 2% VIRKON - dekontaminacja miejsca skazonego.

- 70 % alkohol etylowy skazony (dezynfekcja blatu roboczego w pracowniach
mikrobiologicznych),

- promieniowanie UV — w pracowniach mikrobiologicznych — dezynfekcja pomieszczenia
i blatu roboczego w komorach laminarnych.

II1. Zasady postepowania

L

Roztwory robocze nalezy przygotowywac raz dziennie, a w przypadku intensywnego
uzywania — czgscie).

. Preparaty muszg by¢ przechowywane:

1) w oryginalnych opakowaniach,
2) w miejscach specjalnie do tego przeznaczonych.

. Roztwory nalezy sporzadza¢ w przeznaczonych do tego miejscach, dobrze

wentylowanych.

. W czasie pracy nalezy uzywaé rekawic winylowych, odziezy ochronnej, chroni¢ drogi

oddechowe i oczy.

. Naczynia zawierajace roztwory robocze winny by¢ oznakowane:

1) nazwg preparatu,

2) stezeniem,

3) datg przygotowania,

4) podpisem osoby sporzadzajgcej roztwor.

. Sprzet do mycia i dezynfekcji powinien by¢ uzywany tylko do tego celu.
. Dezynfekcje promieniowaniem UV nalezy przeprowadzaé:

1) w przypadku blatu roboczego komory laminarnej — 20 minut przed rozpoczgciem

pracy,
2) w przypadku pracowni mikrobiologicznych, po zakonczeniu pracy w danym dniu,

pozostawiajgc lampy UV wigczone na 30 minut.
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Zalgcznik Nr 5
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

PROCEDURA ,,POSTEPOWANIE ZE SPRZETEM SPRZATAJACYM PO
ZAKONCZENIU SPRZATANIA”

Woézek przy pomocy ktorego przeprowadzana jest dezynfekcja lub mycie powierzchni
nalezy my¢, w miar¢ potrzeby uzywajac preparatu myjacego w celu usuniecia
nagromadzonego osadu z wody. Po umyciu wozek powinien byé kazdorazowo
dezynfekowany.

Dezynfekcje woézka nalezy przeprowadzaé przy uzyciu Sciereczki i $rodka
dezynfekcyjnego.

Dezynfekcji nalezy poddaé wszystkie elementy wozka, ktére mogly ulec skazeniu lub
zabrudzeniu podczas pracy.

Po skoriczonym myciu lub dezynfekcji wozka nalezy zmienié rekawice ochronne.

Powinien by¢ przechowywany w suchym i czystym pomieszczeniu.
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Zalacznik nr 6
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

PROCEDURA ,,ZASADY STOSOWANIA ODZIEZY OCHRONNEJ ORAZ OBUWIA
OCHRONNEGO”

1. FARTUCHY OCHRONNE JEDNORAZOWEGO UZYTKU - stanowia ochrong
personelu przed zakazeniem drobnoustrojami. Nalezy je stosowac:
1) w komorach laminarnych (hodowla komorek),
2) podczas kontaktu ze zwierzgtami doswiadczalnymi,

3) podczas prowadzenia zabiegéw operacyjnych u zwierzat.

2. FARTUCHY OCHRONNE GUMOWE, OBUWIE GUMOWE - stanowig ochrong
przed wydalinami zwierzecymi, przed ptynami ustrojowymi, zrgcymi lub parzacymi
chemikaliami. Nalezy je stosowa:

1) w Zwierzetarni podczas czyszczenia, mycia klatek zwierzgcych, boksow, podczas
prowadzenia zabiegéw operacyjnych u duzych zwierzat,

2) podczas pracy z chemikaliami.

3. REKAWICZKI JEDNORAZOWEGO UZYTKU - NIEJALOWE - stosowanie
podczas wszystkich czynnosci, w ktorych wystepuje kontakt z materialem zakaznym oraz

w kontakcie z czynnikami chemicznymi.

4. REKAWICE GOSPODARCZE - stosowanie podczas mycia pomieszczen, klatek,

boksow dla zwierzat, wymiany $ciolki.

5. MASECZKI OCHRONNE - stosowanie:
1) w komorach laminarnych,
2) podczas prowadzenia zabiegéw operacyjnych u zwierzat,
3) w przypadku oznak przezigbienia, podczas bezposredniego kontaktu ze zwierzgtami

laboratoryjnymi,



4) w innych szczegélnych przypadkach, gdy zachodzi potrzeba ochrony drog
oddechowych.

Ze wzgledu na przepuszczalnosé materiatu filtracyjnego dla czastek modelowych o r6Znej
wielko$é ustalono trzy zakresy skutecznosci filtracyjnej:

1) mata skuteczno$¢ — = 1 pm - symbol klasy ochronnej P1,

2) srednia skuteczno$¢ — 0,5 = 1 um — symbol klasy ochronnej P2,

3) duza skuteczno$¢ — 0,3 + 0,5 pm. — symbol klasy ochronnej P3.

6. OKULARY OCHRONNE LUB PRZYLBICE — stosowanie przy prowadzeniu prac,
podczas ktorych istnicje ryzyko rozpryskow cieczy, odlamkow (np. przelewanie,

ogrzewanie, praca z aparaturg pod ci$nieniem).

7. MASKI OCHRONNE Z FILTREM LUB POCHLANIACZEM - stosowanie:

1) podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z formalina (uzupelnianie zasobnikow
formaling, w ktorych jest przechowywany material biologiczny przeznaczony
do ¢wiczen),

2) podezas wykonywania innych prac z substancjami chemicznymi, ktérych wykonanie

pod wyciggiem jest niemozliwe.

8. OCHRANIACZE NA BUTY - stosowanc w pomieszczeniach, w ktérych istnieje

prawdopodobienstwo skazenia powierzchni.
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Zalgcznik nr 7

do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

PROCEDURA ,,PLAN HIGIENY PRACOWNI/LABORATORIUM”

OBIEKT CZYNNOSC SRODKI DEZYNFEKCYJINE | ZASTOSOWANIE
rece 0sOb - higieniczne mycie rak - np. Seramon medical lub przed
pracujacych | - higieniczne odkazanie Manisoft lub inny srodek rozpoczeciem
w pracowni/ rak - mydlo w ptynie ADH pracy i po jej
laboratorium zakonczeniu
sprzet dezynfekcja chemiczna - np. Sekusept pulwer lub W czasie
wielorazowy: | przez zanurzenie w Virkon przygotowywania
szklo, pipety | preparacie dezynfekcyjnym | - sterylizacja w autoklawie sprzgtu
itp. w specjalnej wannie

dezynfekcyjnej

male dezynfekcja przez - np. Incidur spray lub przed

powierzchni: | spryskanie i przetarcie inny o takim dziataniu rozpoczegciem

blaty, stoly, - zastosowanie lamp pracy i po jej

dygestoria, bakteriobdjczych w zakonczeniu

komory wymaganych miejscach

laminarne

pracownie/ dezynfekcja poprzez -np. VC - 120, Domestos po kazdym dniu

laboratoria— | zmywanie lub inny o takim pracy i w razie

duze dziataniu potrzeby

zmywalne - zastosowanie lamp

powierzchnie bakteriobdjczych w

(podlogi) wymaganych miejscach

sanitariaty mycie - np. Domestos lub inny o tym | codziennie i w
dziataniu razie potrzeby

przeszklenia, | spryskanie i przetarcie - np. Window Plus lub inny w razie potrzeby

gabloty

szklane




Zalgcznik Nr 8
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

PROCEDURA ,,DEKONTAMINACJA ROZLANYCH PLYNOW USTROJOWYCH”

(nieumyslnie rozlany czynnik biologiczny)

1. Zalozy¢ rekawice ochronne oraz plastikowy fartuch.

2. Rozlane plyny posypaé réwnomiernie $rodkiem dezynfekcyjnym VIRKON lub zala¢
srodkiem dezynfekcyjnym o tym samym dzialaniu, pozostawi¢ na czas nie krotszy
niz 10 minut.

3. Calo$¢ zebraé jednorazowym, higroskopijnym materialem (np. plat ligniny, recznik
jednorazowego uzytku), umiesci¢ w pojemniku z materiatem zakaznym.

4. Nastepnie powierzchni¢ przetrze¢ 2% roztworem Virkonu lub innym roztworem
o tym samym dzialaniu.

5. Po wykonaniu dezynfekcji zdja¢ rekawice, plastikowy fartuch i umiescié
w pojemniku na odpady zakazne.

6. Natychmiast zdezynfekowa¢ 1 umy¢ rece.

7. Wiaczyé w pracowni jezeli jest lampg bakteriobojcza

8. Postepowaé w razie potrzeby zgodnie Zarzadzenia Rektora PUM w Szczecinie
w sprawie wprowadzenia instrukcji udzielania pierwszej pomocy, postepowania
na wypadek pozaru, postgpowania w sytuacjach uwolnienia si¢ do srodowiska substancji
niebezpiecznych oraz postgpowania na wypadek awarii z udzialem czynnika

biologicznego.
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jednostka organizacyjna PUM

REJESTR PRAC

Zalgcznik nr 9

do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

narazajacych pracownikéw na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych
do 3 lub 4 grupy zagrozenia

Grupa | Czas naraZenia Awarie i llo¢ narazonych
Lp. | Czynnik biologiczny zagrozenia | Godz./dzien | Dni/rok wypadki* | Mezczyzni | Kobiety
czynnika
Wirusy
1.
2.
Bakterie
3
4.
Pasozyty
5.
6.
Grzyby
T
8.

Sporzadzit

podpis kierownika jednostki organizacyjnej

Uwaga: gléwne zagrozenie czynnikiem biologicznym 3 i 4 grupy w PUM w Szczecinie to:

Mycobacterium tuberculosis ' - pratki gruzlicy,

WZW B ? (hepatitisviridae) - wirusowe zapalenie watroby typu B,

WZW C* (hepatitisviridae) - wirusowe zapalenie watroby typu c,

Ludzkie wirusy uposledzenia odpornosci * typu HIV-1, HiV-2 (retroviridae)



Zalacznik nr 10
do Zarzadzenia Nr 166/2019 Rektora PUM

jednostka organizacyjna PUM

REJESTR PRACOWNIKOW
narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia
np.:
Mycobacterium tuberculosis ' - pratki gruzlicy;
WZW B * - wirusowe zapalenie watroby typu B;
WZW C* - wirusowe zapalenie watroby typu
C; ludzkie wirusy upos$ledzenia odpornosci * typu HIV-1, HiV-2

Pracownicy Katedry Grupa zagrozenia | Wynik oceny ryzyka
Lp. Czynnik biologiczny Mezczyzni Kobiety czynnika narazenia na czynnik
ogolem | do 45 lat biologicznego biologiczny

Wirusy
L.
2

Bakterie
2.
4.

Pasozyty
B
6.

Grzyby
7.
8.

Numer czynnika biologicznego z tabeli
. R k r
Lp. Eracownicy °*  |REJESTR PRACOWNIKOW
imie¢ 1 nazwisko/stanowisko urodzenia
i 2. |3. |4 |5 |6. |7. |8

1.
2
8.
4,
3.
6.
7.
Sporzadiil cosnmmmemannnnrmre. 0 e e e e e e s A

podpis kierownika jednostki organizacyjnej



Zalacznik Nr 11
do Zarzadzenia nr 166/2019 Rektora PUM

INFORMACJA
o uzyciu czynnika biologicznego w srodowisku pracy

Uzycie czynnika biologicznego:

w celach naukowo-badawczych w celach diagnostycznych w celach przemystowych

Nazwa przedsiebiorstwa:

Adres przedsiebiorstwa:

Rodzaj prowadzonej dziatalnosci zwiazanej z uzyciem czynnika biologicznego:

Nr PKD

Osoba odpowiedzialna u pracodawcy za bezpieczernistwo i higiene pracy oraz ochrone
zdrowia pracownikéw

1. Imig i nazwisko:

2. Stanowisko:

3. Nrtelefonu: ..

Przyczyna przekazania informac;ji dotyczacej uzycia czynnika biologicznego w Srodowisku
pracy

1. Uzycie czynnika biologicznego po raz pierwszy

2. Wystapienie istotnych zmian majacych znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa

pracownika

3. Zakonczenie dziatalnosci przez pracodawce

4. Awaria lub wypadek, ktéry mégt spowodowaé uwolnienie czynnika biologicznego

S. Przeniesienie zaktadu z ewidencji obiektow PSSE
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10. Przewidywane/stosowane $rodki zapobiegawcze:

Data ....... —— Podpis pracodawcy ............ .

Objasnienia do wypetniania formularza ,, Informacja o uzyciu czynnika biologicznego w $rodowisku pracy”

9O g h N =

~

10.

Zaznaczy¢ wiasciwg odpowiedz w okienku.

Whpisaé petng nazwe przedsigbiorstwa bez stosowania skrotow.

Whisaé aktualny adres przedsiebiorstwa.

Wpisa¢ rodzaj prowadzonej dziatalnosci, ktora zwigzana jest z narazeniem objetym zgtoszeniem.

Wopisaé 4-cyfrowy nr Polskiej Klasyfikaciji Dziatalnosci (PKD) dla dziatalnosci, z ktéra wigze sie narazenie objete zgtoszeniem.

Wpisaé dane osoby upowaznionej w zaktadzie pracy przez pracodawce do nadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pracy

oraz ochrona zdrowia pracownikéw. W przypadku, gdy w zakfadzie pracy nie ma takiej osoby, nalezy wpisa¢ odpowiednie

dane pracodawcy.

Zaznaczy¢ wiasciwg odpowiedz w okienku.

Wopisaé wynik przeprowadzonej oceny narazenia pracownikéw na czynniki biologiczne objete zgtoszeniem w odpowiednie

kolumny tabeli:

8.1. Wpisa¢ nazwy wszystkich komérek organizacyjnych, w ktérych wystepuje narazenie objete zgtoszeniem.

8.2. Wpisac¢ nazwy wszystkich stanowisk pracy w poszczeg6inych komarkach organizacyjnych wymienionych w pkt. 8.1,
na ktarych wystepuje narazenie objete zgtoszeniem. '

8.3. Wpisaé nazwy wszystkich czynnikéw biologicznych, na ktére narazeni sg pracownicy na poszczegolnych stanowiskach
pracy wymienionych w pkt. 8.2.

8.4. Wpisa¢ numer grupy zagrozenia dla kazdego czynnika biologicznego wymienionego w pkt. 8.3 zgodnie z , Wykazem
czynnikéw biologicznych szkodliwych dla zdrowia” stanowigcym zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia.

8.5. Wpisa¢ liczbe pracownikéw narazonych na dziatanie kazdego z czynnikéw biologicznych wymienionych w pkt. 8.3.

8.6. Wpisa¢ czas narazenia na poszczegolne czynniki biologiczne wymienione w pkt. 8.3 na danym stanowisku pracy:
a) liczba godzin w miesigcu (zaokraglic do petnej godziny); b) liczba dni w roku.

8.7. Podaé krétki opis rodzaju wykonywanej pracy na kazdym ze stanowisk pracy wymienionych pkt. 8.2.

. Wpisac tgczna liczbe pracownikow narazonych na czynniki biologiczne objete zgloszeniem (kazda osoba liczona jest tylko

jeden raz, bez wzgledu na liczbe czynnikéw biologicznych, na jakie jest narazona), w tym kobiet.

Wopisaé wszystkie rodzaje przewidywanych srodkéw zapobiegawczych.
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