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INSTRUKCJA BHP

INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKACH ZWIAZANYCH Z NARAZENIEM NA
ZRANIENIE OSTRYMI NARZEDZIAMI PODCZAS UDZIELANIA SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH

NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PRZY PRACY Z OSTRYMI
NARZEDZIAMI PODCZAS UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH ZE
WZGLEDU NA SKAZENIE MATERIALEM BIOLOGICZNYM.

UWAGI OGOLNE

Ostre narzedzia wykorzystywane podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych to
wyroby medyczne stuzace do ciecia i ktucia, mogace spowodowa¢ zranienie lub
przeniesienie zakazenia.
Ekspozycja zwigzana z narazeniem na zranienie ostrym narzedziem obejmuje
kontakt z krwig oraz jej pochodnymi, wydzielinami i innymi ptynami ustrojowymi,
a takze z innym potencjalnym materiatem infekcyjnym, ktéry moze nastapic
przez skére, narzad wzroku, jame ustng lub inna btone $luzowa podczas
wykonywania pracy tj. udzielaniu Swiadczen zdrowotnych.
Do pracy z wykorzystaniem ostrych narzedzi medycznych moze zostac
dopuszczony pracownik, ktéry:

a. jest petnoletni,

b. posiada wtasciwe kwalifikacje,

c. cechuje sie wysoka sprawnoscig psychofizyczng,

d. zostat przeszkolony w zakresie technologii i obstugi urzadzen na stanowisku
pracy,

e. posiada aktualne badania lekarskie,

f. przyjat zalecane szczepienia ochronne,

g. zapoznat sie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

h. zapoznat sie z ryzykiem zwigzanym z narazeniem na zranienie ostrymi

narzedziami,
i. zapoznat sie z kartami charakterystyk srodkéw stosowanych do mycia
i dezynfekcji narzedzi na stanowisku pracy,

j. przeszedt przeszkolenie ogdlne,

k. przeszedt instruktaz stanowiskowy,

| zostat przeszkolony w zakresie zapobiegania zranieniom.
Kazdy pracownik powinien zapozna¢ sie z procedurami postepowania
obowigzujacymi przy czynnosciach w narazeniu na materiat biologiczny.
Pracownik w czasie pracy jest zobowigzany do uzywania odziezy roboczej, scisle
przylegajacej do ciata, bez zwisajacych elementéw, nalezy Sciagna¢ bizuterie,
a diugie witosy zabezpieczy¢. Pracownik powinien stosowa¢ wzmocnione obuwie
antyposlizgowe oraz srodki ochrony indywidualne;j.
Pracownicy sg zobowigzani do zapoznania sie procedurami stosowania $rodkéw
ochrony indywidualnej odpowiednich do rodzaju i stopnia narazenia. Zabronione
jest dopuszczanie do wykonywania czynnosci pracownika nieposiadajacego
$rodkéw ochrony indywidualnej przewidzianych na danym stanowisku.
Na stanowisku pracy nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie, dzienne
i sztuczne oraz wentylacje, naturalng oraz mechaniczna.
Ustawienie urzadzeh medycznych powinno zapewnia¢ do nich swobodny dostep.
Przenosna aparatura medyczna powinna by¢ ustawiana w wyznaczonym miejscu.
Nie nalezy zastawia przej$¢, drég komunikacyjnych oraz ograniczac i utrudniaé
poruszanie sie pracownika na stanowisku pracy.
Nalezy zapewni¢ pracownikom warunki do bezpiecznego zbierania,
przechowywania oraz usuwania odpadéw medycznych.
Zabrania sie przystepowania do pracy pod wptywem alkoholu, narkotykdw,
Srodkéw odurzajacych lub lekéw, mogacych oddziatywac na zdolnos¢ reakcji.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Upewnic sie, ze posadzka na stanowisku pracy jest czysta i sucha i nie spowoduje
przypadkowego poslizgniecia oraz upadku pracownika lub ostrego narzedzia
i zranienia pracownika.
Upewnic sie, ze stanowisko pracy jest uporzadkowane, a w obrebie wykonywania
czynnosci roboczych nie znajdujg sie przypadkowe przedmioty.
Zapoznac sig z czynnosciami wykonywanymi w danym dniu.
Zatozy¢ wszystkie ochrony przewidziane na danym stanowisku pracy oraz
wtasciwe dla rodzaju wykonywanych czynnosci.
Umy¢ rece, zgodnie z instrukcja mycia i dezynfekcji rak.
Upewnic sie, ze wykorzystywane narzedzia jednorazowego uzytku sa sterylne.
Narzedzia wielokrotnego uzytku powinny zosta¢ uprzednio umyte oraz poddane
zabiegom dezynfekcji i sterylizacji.

CZYNNOSCI WYKONYWANE PODCZAS PRACY
Zaplanowa¢ kolejnos¢ wykonywanych czynnosci.
Nalezy koncentrowad uwage wytacznie na wykonywanej czynnosci.
Przygotowac narzedzia oraz utozy¢ je w wyznaczonym miejscu, w zasiegu
wykonywania czynnosci z ich wykorzystaniem.
Zabezpieczenia ostrych powierzchni narzedzi nalezy zdja¢ bezposrednio przed ich
uzyciem.
Miejsce kontaktu z ostrym narzedziem nalezy zdezynfekowac przy pomocy
odpowiednich $rodkéw.
Nalezy zabezpieczy¢ ostre narzedzie natychmiast po jego wykorzystaniu.
Nie odktada¢ zuzytych narzedzi ostrych w przypadkowych miejscach.
Narzedzia ostre nalezy umieszczaé bezposrednio po uzyciu w specjalnie
przystosowanych do tego pojemnikach.
Pojemniki umieszcza¢ w poblizu miejsc uzywania lub przechowywania ostrych
narzedzi.
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CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Doktadanie oczysci¢ stanowisko pracy.
Usuna¢ odpady powstate w czasie pracy zgodnie z instrukcjg postepowania
z odpadami medycznymi.
Pojemniki przeznaczone na odpady medyczne, w tym ostre narzedzia powinny
by¢ whasciwie oznakowane i zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem.
Odpady medyczne i przedmioty jednorazowe nalezy zbiera¢ natychmiast po
uzyciu, bezpiecznie gromadzic i segregowac w miejscu ich powstania.
Wykona¢ niezbedne zabiegi higieniczne.
Zabezpieczone narzedzia wielokrotnego uzytku przekaza¢ w celu poddania ich
wymaganym zabiegom mycia, dezynfekcji i sterylizacji.
Przekaza¢ $rodki ochrony indywidualnej wielokrotnego uzytku celem poddania ich
zabiegom przywracajgcym wiasciwosci ochronne.
Wykona¢ zabiegi oczyszczenia powierzchni roboczych oraz sprzetu wielokrotnego
uzytku na stanowiskach pracy.
Odpady medyczne nalezy unieszkodliwia¢ w sposéb zgodny z wymaganiami
ochrony $rodowiska oraz planami gospodarki odpadami.
Zabezpieczy¢ narzedzia oraz pomieszczenia pracy przed dostepem o0s6b
nieupowaznionych.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Przystepowanie do pracy bez srodkéw ochrony indywidualnej przewidzianej na
stanowisku pracy.
Przystepowanie do wykonywania czynnosci w narazeniu na czynniki biologiczne
w przypadku posiadania ran.
Stosowanie ostrych narzedzi bez ich uprzedniego zdezynfekowania i sterylizacji.
Przerywanie czynnosci przy wykorzystaniu ostrego narzedzia.
Ponowne wykorzystywanie narzedzi jednorazowego uzytku.
Odktadanie ostrych narzedzi w przypadkowych miejscach.
Ponowne zakfadanie ostonek zabezpieczajacych na ostre narzedzia.
Zastawianie przejs¢ komunikacyjnych oraz ograniczanie lub utrudnianie
swobodne poruszanie sie pracownika na stanowisku pracy.
Opuszczanie stanowiska pracy.
Samodzielne usuwanie odpadéw medycznych.
Spozywanie positkéw oraz palenie tytoniu na stanowisku pracy.
Dopuszczanie do pracy w narazeniu na zranienie ostrym narzedziem oséb
nieupowaznionych.

ZASADY POTEPOWANIA W PRZYPADKU ZRANIENIA OSTRYM NARZEDZIEM
ZABRANIA SIE LEKCEWAZENIE JAKIKOLWIEK PRZYPADKU ZRANIENIA
OSTRYM NARZEDZIEM ZE WZGLEDU NA SKAZENIE MATERIALEM
BIOLOGICZNYM.
Zabezpieczy¢ narzedzie, aby nie doszto do ponownego zranienia.
Przerwa¢ wykonywanie czynnosci zawodowych.
Umy¢ pod biezacg woda miejsce zranienia z ptynnym mydtem (w razie braku
wody odkazi¢ preparatem antyseptycznym do higienicznego odkazania rak).
Nie tamowac uptywu krwi (a nawet spowodowal bardziej intensywne
krwawienie).
Duza rane odkazi¢ 3% roztworem wody utlenionej, matg odkazi¢ roztworem
alkoholowym (preparatem antyseptycznym do odkazania rak).
Nie uzywac standartowych srodkéw dezynfekcyjnych (jodyny, spirytusu).
2-krotnie wetrze¢ preparat w miejsce i okolice zranienia.
Zatozy¢ jatowy opatrunek, najlepiej wodoodporny.
Kazdy przypadek zranienia ostrymi narzedziami niezwtocznie zgtosic
przetozonemu.
Uda¢ sie do lekarza specjalisty z zakresu choréb zakaZznych, sprawujacego
profilaktyczng opieke zdrowotna.
Ocenic ryzyko oraz podja¢ dziatania z zakresu profilaktyki ekspozycyjnej.
Pracodawca rejestruje przypadki zranienh w wykazie, podajgc imie i nazwisko
zranionego pracownika, czas i miejsce zranienia, narzedzie, ktérym pracownik
zostat zraniony, czynnos$¢, w trakcie, ktérej do zranienia doszto oraz dziatania
podjete w celu usuniecia skutkéw zranienia.

UWAGI KONCOWE
Nie przystepowa¢ do pracy w razie ztego samopoczucia, poinformowac
przetozonego. W przypadku ztego stanu zdrowia pracownik nie powinien zosta¢
dopuszczony do pracy.
W przypadku watpliwosci, co do bezpieczefstwa wykonywanej pracy nalezy
zgtosic sie do przetozonego o wytyczne dalszego postepowania.
W razie stwierdzenia nieprawidtowosci na stanowisku pracy nalezy podjg¢
dziatania ograniczajace ryzyko.
Organizowad prace w sposéb bezpieczny oraz minimalizujacy ryzyko zwigzane
z narazeniem na materiat biologiczny.
W przypadku zaistnienia zdarzenia pozarowego nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjg przeciwpozarowa.

Zatwierdzam

(data i podpis)



