POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM NIEPRZYTOMNYM
BEZ ODDECHU

Oddechy ratownicze u dzieci ponizej 1 roku zycia wykonujemy nastgpujaco:
— Odginamy gléwke i unosimy zuchwe.
— Przytrzymujac odchylone czolo jednocze$nie zaciskamy skrzydetka nosa.
— Swoimi ustami szczelnie obejmujemy usta dziecka i wykonujemy wdechy ratowni-
cze.
— Powietrze wdmuchujemy powoli przez okoto 1-1,5 sekundy,
obserwujac jednoczeénie, czy klatka piersiowa si¢ unosi.
— Utrzymujac drozno$¢ drog oddechowych, odsuwamy swoje usta od poszkodowane-
go i obserwujemy, czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa.
Oceniamy stan dziecka sprawdzajac oddech i szukajac zewngtrznych oznak zycia (ruchy
konczyn, kaszel, placz). Jezeli te nie , przystepujemy do uciskania klatki piersiowej.

Posredni masaz serca u noworodkéw i niemowlat
— Klegkamy obok dziecka.

— Ukladamy dwa palce (palec wskazujacy i $rodkowy) w jednej trzeciej dolnej
mostka uloZzone w kierunku glowy dziecka.

— Uciskamy mostek na jedna trzecia glgbokosci klatki piersiowej dziecka.

—  Wykonujemy 30 uciénig¢ klatki piersiowej, po czym udrozniamy drogi oddechowe,
aby wykona¢ 2 wdechy ratunkowe.

— Jezeli po pierwszej minucie resuscytacji nie zaobserwujemy powracajacych oznak
zycia wzywamy pomoc medyczng.
— Kontynuujemy uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2.

Oddechy ratownicze u niemowlat i dzieci wykonujemy

nastgpujgco:

—_— — — Pozostawiamy glowke ulozong w pozycji neutral-
e S nej, odchylamy brodke.

— Obejmujgc swoimi ustami usta i nos dziecka,

wykonujemy wdechy ratownicze.
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— Powietrze wdmuchujemy powoli przez okoto 1-1,5 sekundy, obserwujac jednoczesnie, czy klatka piersiowa si¢ unosi.

— Utrzymujagc  drozno$¢ drég oddechowych, odsuwamy swoje wusta od poszkodowanego 1 obserwujemy, czy podczas
wydechu opada jego klatka piersiowa.

— Ponownie nabieramy powietrze i wdmuchujemy do ust dziecka, dazac do wykonania pigciu, skutecznych oddechéw ratowniczych.

Posredni masaz serca u dziecka powyzej 1 roku:
— Klgkamy obok dziecka.

— Ukladamy nadgarstek jednej r¢ki w jednej trzeciej dolnej mostka dziecka.
— Odginamy palce, tak aby nie wywiera¢ nacisku na Zebra.

— Pochylamy si¢ nad dzieckiem, r¢kg¢ prostujemy w tokciu, a ramiona ustawiamy
prostopadle do mostka i uciskamy na jedng trzecig glgbokosci klatki piersiowej.




