POSTEPOWANIE Z OSOBA NIEPRZYTOMNA
2. ZACHOWANYM ODDECHEM

1. Zadbaj o drozno$¢ drog oddechowych, sprawdza¢ oddech
i zapewni¢ komfort termiczny.

2. U6z Poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, ale tylko pod
warunkiem, ze nie podejrzewamy urazu kregostupa lub
miednicy.

—klgkamy przy poszkodowanym i upewniamy sig, ze obie
nogi sa wyprostowane,

- blizsza reke poszkodowanego odsuwamy od ciata tak, by
byla skierowana ku gorze,

—druga reke¢ poszkodowanego przyktadamy do policzka
grzbietowa strong dloni i przytrzymujemy ja przy
policzku,

- druga swoja reka chwytamy za dalsza konczyng dolna, tuz
powyzej kolana, i podciagamy ja ku gorze, nie odrywajac
stopy od podtoza tak, aby zgigta si¢ w stawie kolanowym,

- trzymajac r¢ke na policzku ciagniemy za kolano odwraca-
jac poszkodowanego do siebie na bok,

—konczyng za, ktora przetaczalismy poszkodowanego,
uktadamy w ten sposob, aby zaré6wno staw kolanowy, jak
i biodrowy byly zgigte pod katem prostym,




